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Tema campaniei:
Prevenirea efectelor consumului de alcool. In contextul pandemiei de
COVID-19, tarile lumii trebuie sa ia masuri decisive pentru a opri
raspandirea virusului SARS-CoV-2. In aceste circumstante critice, este
esential ca toti oamenii sa fie informati cu privire la alte riscuri si

pericole pentru sanatate, astfel incat sa poata ramane in siguranta si

sanatosi.

Scopul campaniei:
Informarea populatiei generale despre efectele consumului de

alcool, pentru a contribui la formarea unor valori si atitudini pozitive
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fata de stilul de viata sanatos si la stimularea schimbarilor pozitive
in comportamentul legat de alcool. 4




Obiective specifice:

Cresterea nivelului de informare a populatiei generale asupra
consecintelor medicale, sociale si psihologice ale consumului
de alcool.

Reducerea altor riscuri si pericole pentru sanatate in perioada
pandemiei de COVID-19




Perioada de derulare: iunie 2021

Gmp tlnt;‘i Populatia generala



Slogan

Consumul de bauturi
alcoolice iti afecteaza
sandatatea!

Nu merita sa risti!
Informeaza-te!



Mesaje cheie

Nu exista o ,limita de siguranta” 1n ceea ce priveste consumul de bauturi alcoolice! Riscul de
deteriorare a sanatatii dumneavoastra creste odata cu fiecare bautura alcoolica consumata!
Evitati cu totul consumul de bauturi alcoolice! Tn cazul in care consumati, mentineti un
consum minim! Ramaneti vigilenti, sa actionati rapid si sa luati decizii cu mintea clara, pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti din familia si comunitatea dvs!

Nu consumati niciodata bauturi alcoolice daca luati medicamente, chiar si remedii pe baza de
plante sau fara prescriptie medicala. Acest lucru le-ar putea face mai putin eficiente sau chiar
toxice si periculoase.

Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti autovehicule!

Discutati cu copiii si tinerii despre problemele asociate consumului de bauturi alcoolice. Nu fi
lasati sa-i vada pe adulti consumand bauturi alcoolice - fiti un model! Asigurati-va ca nu au
acces la acestea! Supravegheati-i in timp ce vizioneaza ecrane (inclusiv televizorul), deoarece
pot fi expusi publicitatii la alcool care poate stimula initierea timpurie a consumului de alcool.
Daca planificati o sarcina sau sunteti insarcinata nu consumati deloc bauturi alcoolice! Pentru
gravide, nu exista un tip de bautura alcoolica sau cantitate sigura de alcool care sa poata fi
consumata, fara riscul unor efecte negative asupra sarcinii si dezvoltarii fatului.



Activitéti recomandate la nivelul DSP judetene si

DSP a municipiului Bucuresti:

autoevaluarea consumului de alcool cu ajutorul chestionarului KAP, la populatia
generala

aplicarea interventiei scurte la persoanele aflate la aflate la risc de consum
daunator de alcool

indrumarea persoanelor cu consum daunator si a celor cu tulburari clinice sau
mentale datorate alcoolului spre serviciile medicale si psihologice specializate

organizarea de conferinte, seminarii, mese rotunde si work-shop-uri
organizarea de actiuni recreationale de exterior si interior
organizarea de evenimente artistice

organizarea de concursuri sportive

diseminarea informatiei prin mijloace media (presa scrisa, emisiuni radio-TV,
bannere TV, internet, website, social media)

distribuire de materiale promotionale cu mesaje educative ~—




Parteneri la nivel judetean si local:

Agentia Nationala Antidrog - Centrele de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Judetene

Autoritati publice judetene/locale
Unitati de invatamant preuniversitar/universitar
Unitati medico-sociale de protectie din reteaua DGASPC

Unitati medicale (cabinete de Medicina Familiei, ambulatorii de
specialitate publice si private, sectii din unitatile spitalicesti publice si
private, unitati de asistenta medico-sociala)

Institutii mass media publice si private
ONG-uri




