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Oricine poate lua masuri de reducere a riscului de cancer, prin alegerea unui stil de viata
sanatos, inclusiv renuntarea la fumat, efectuarea activitatii fizice si alegerea unor alimente
si bauturi sanatoase.

Consumul de tutun, cel mai important determinant al cancerului poate fi prevenit, la nivel
mondial. Renuntarea la fumat are impact pozitiv asupra sanatatii personale, dar si a familiei si
prietenilor. Vestea buna e ca renunfarea la fumat este benefica la orice varsta: creste speranta
de viata si imbunatateste calitatea vietii.

Oamenii Tsi pot reduce riscul pentru multe tipuri de cancer, prin mentinerea unei greutai
corporale sdnatoase si prin efectuarea activitatji fizice in fiecare zi* °.

Starea de supraponderal sau obez creste riscul pentru zece cancere - intestinal, mamar, uterin,
ovarian, pancreatic, esofagian, de rinichi, de ficat, de prostata si de vezica biliara* °.

Modificarile specifice din dieta unei persoane pot face, de asemenea, o diferenta - de exemplu,
oamenii isi pot limita aportul de carne rosie si pot evita carnea procesata’.

Si alcoolul este asociat cu risc crescut pentru multe cancere. Reducerea consumului de alcool
scade riscul de cancer al cavitatii bucale, de faringe, de laringe, de esofag, intestin ficat si
mamar®. In concluzie, mai mult de o treime din cazurile de cancer ar putea fi prevenite prin dieta
sanatoasa, prin efectuarea activitatii fizice si prin mentinerea unei greutati corporale sanatoase.

Reducerea expunerii la radiatji ultraviolete (UV) naturale si din alte surse cum ar fi solariile, este
importanta pentru a scadea riscul pentru multe cancere de piele’.

*Fisa informativa pentru: oameni, pacienti si apartinatori
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