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Modificarile aparute in modul nostru de viata ne arata ca tot mai multi oameni din
intreaga lume sunt expusi la factori de risc pentru cancer cum sunt fumatul, alimentatia
inadecvata si stilul de viata sedentar.

Educarea si informarea indivizilor si a comunitatilor cu privire la legaturile dintre stilul de
viata si riscul de cancer sunt primii pagi in prevenirea eficace a cancerului.

Fumatul raméane, in continuare, cel mai important factor de risc pentru cancer. Consumul de tutun
e responsabil pentru cinci milioane decese anual sau pentru 22% din totalul deceselor prin
cancer?. Reducerea ratelor consumului de tutun va scadea semnificativ povara globala pentru
un numar mare de cancere: plaman, cavitate bucala, laringe, faringe, esofag, pancreas, vezica
urinara, rinichi, col uterin, stomac si leucemie mieloida acuta.

Consumul de alcool a fost asociat cu un risc crescut pentru sase cancere. In prezent, exista
dovezi puternice conform carora consumul de bauturi alcoolice creste riscul pentru sapte
tipuri de cancer: cavitate bucala, faringe, laringe, esofag, ficat, san® Si pancreas®.

Nivelurile crescute ale obezitati sunt Tingrijoratoare pentru multe tari din lume.
Excesul de greutate si obezitatea sunt strans legate de cresterea riscului pentru cancerele de
intestin, san, uter, ovar, pancreas, esofag, rinichi si vezica biliara, la varste fnaintate®.
Cu toate acestea, aproximativ o treime din cazurile de cancer pot fi prevenite printr-o dieta
sanatoasd, mentinerea unei greutati normale si prin activitate fizica®.

Mai exact, World Cancer Research Fund International estimeaza ca, pentru cele mai frecvente 13
cancere, aproape 31% din cazurile din Statele Unite pot fi prevenite prin dieta sanatoasa,
activitate fizica si mentinerea unei greutati normale. Estimarile pentru alte tari sunt: 32% pentru
Regatul Unit, 25% pentru Brazilia si 24% pentru China’.

*Fisa informativa pentru:
sistemul medical,locuri de munca, decidenti, scoli, orase, grupuri pentru sport-agrement
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