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Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului (ZMC)

este un eveniment global, care are loc in fiecare an, in data de
4 februarie si uneste lumea sub o singura tema, pentru a
evidentia lupta dusa impotriva cancerului.

Scopul campaniei ZMC este de a reduce numarul deceselor
care pot fi prevenite in fiecare an, prin cresterea gradului de
constientizare in randul publicului larg si prin impulsionarea
guvernelor de a lua masuri suplimentare impotriva cancerulul.

NOI PUTEM. 4 FEBRUARIE #worldcancerDay

2017 #WeCanlCan
worldcancerday.org
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ZMC este foarte importanta din simplul motiv ca epidemia
globala de cancer a atins deja un nivel ridicat si este in crestere.

In prezent, 8,2 milioane de oameni mor anual in lume din cauza
cancerului; dintre acestia, 4 milioane mor prematur (cu varste
intre 30 si 69 de ani). In urmatorii zece ani, se estimeaza ca
decesele cauzate de cancer vor creste la peste 14 milioane pe
an.

Trebuie intreprinse actiuni urgente pentru a creste gradul de
constientizare asupra cancerului si pentru dezvoltarea unor
strategii practice de abordare a poverii prin cancer.
Inegalitatile globale de acces la prevenire, tratament si ingrijiri
paliative sunt in crestere exponentiala.

NOI PUTEM. 4 FEBRUARIE #worldcancerDay

2017 #WeCanlCan
worldcancerday.org
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Odata cu adoptarea recenta a Obiectivelor ONU pentru
Dezvoltare Durabila, intram intr-o era noua a sanatatii,
la nivel mondial.

Acum, mai mult ca oricand, e nevoie de un angajament global
pentru a sustine progresele din domeniile cancerului si altor
boli netransmisibile, in special in tarile cu venituri mici si medii,
care abordeaza aceste epidemii cu resurse insuficiente.

ZMC este ocazia ideala de a raspandi mesaje si de a creste
importanta acordata cancerului in mass-media, in mintile
oamenilor si in agenda pentru sanatate si dezvoltare la nivel
mondial.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
2017 #WeCanlCan
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Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului este o
initiativa a Uniunii Internationale pentru Controlul
Cancerului — Union for International Cancer
Control (UICC), organizatie neguvernamentala care
uneste comunitatea de lupta impotriva cancerului in
vederea reducerii poverii globale prin cancer,
promovarii echitatii si integrarii controlului cancerului
in agenda mondiala pentru sanatate si dezvoltare.

NOI PUTEM. 4 FEBRUARIE #worldcancerDay

2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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Fondata in anul 1933, cu sediul la Geneva, UICC este este
cea mai mare si cea mai veche organizatie internationala de
cancer, avand ca membri peste 1000 de organizatii si 56 de
parteneri din 162 de tari: cele mai mari asociatii de lupta
impotriva cancerului, ministere ale sanatatii, institute de
cercetare, centre de tratament, grupuri de pacienti si lideri din
industrie.

In plus, organizatia este membru fondator al NCD Alliance
(Alianta pentru Boli Netransmisibile), o retea globala a
societatii civile cu 2000 de organizatii din 170 de tari.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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ZIUA MONDIALA DE LUPTA
IMPOTRIVA CANCERULUI 2016-2018

O CAMPANIE DE TREIANI PENTRU UN
IMPACT CONTINUU

4 FEBRUARIE #worldcancerDa
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan :
EUPOT. W worldcancerday.org
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ZIUA MONDIALA DE LUPTA
IMPOTRIVA CANCERULUI 2017

ANUL 2 - ACCELERAREAPROGRESULUI
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Sub sloganul ”Noi Putem. Eu Pot.”,

campania ZMC 2016-2018 va explora modul in care
fiecare — impreuna sau individual — ne putem juca
rolul Tn reducerea poverii globale prin cancer.

Asa cum cancerul afecteaza pe toata lumea in
moduri diferite, fiecare dintre noi avem puterea de a
lua masuri pentru a reduce impactul bolii asupra
persoanelor, familiilor si comunitatilor.

NOI PUTEM. 4 FEBRUARIE #worldcancerDay

2017 #WeCanlCan
worldcancerday.org

EU POT.
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ZMC este o sansa de a reflecta asupra a ceea ce
putem face, sa ne luam angajamente si sa luam
masuri.

Orice ai alege sa faci, ’Noi Putem. Eu Pot.” sa
facem ceva diferit in lupta impotriva cancerului.

NOI PUTEM. 4 FEBRUARIE #woridcancerDay

2017 #WeCanlCan
worldcancerday.org

EU POT.
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Campania ZMC 2016-2018 exploreaza actiuni prin care "Noi
Putem. Eu Pot.” salva vieti, pentru a atinge o mai mare echitate
in ingrijirea cancerului si pentru a face din lupta impotriva
cancerului o prioritate la cele mai inalte niveluri politice.

In jurul fiecareia din aceste actiuni exista fapte cheie si
documente justificative, astfel ca, indiferent cine sunteti - un
supravietuitor al cancerului, un coleg de munca, o organizatie
din domeniul cancerului, un ingrijitor, un prieten, un angajator
sau un student - informatiile sunt la indemana dumneavoastra,
pentru a va sprijini si pentru a va permite sa luati masuri.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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CINE SUNTEM ?

- Organizatii de control al cancerului

- Retele cu sfere de influenta la nivel inalt
- Grupuri de sprijin

- Personal medical

- Organisme profesionale

- Angajatori

- Mass-media

- Oameni de afaceri

- Scoli

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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CINE SUNT

NOI PUTEM.

EU POT.
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Persoana fizica

Sustinator si agent al schimbarii in
comunitate

Pacient, familie, prieten si ingrijitor
Cadru medical, lider de echipa si
organizatie

Educator

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
2017 #WeCanlCan

worldcancerday.org
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MESAJE CHEIE
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SA STIMULAM ACTIUNEA, SA LUAM MASURI
SA PREVENIM CANCERUL

Wgﬂ} NOI PUTEM SA CREAM SCOLI SANATOASE

SA CREAM LOCURI DE MUNCA SANATOASE

= SA CREAM ORASE SANATOASE

= SA il AJUTAM PE ALTII SA REVINA LA MUNCA

= SA SCHIMBAM PERCEPTIILE

= SAIMBUNATATIM ACCESUL LA INGRIWIRI ONCOLOGICE

= SAINFLUENTAM SCHIMBAREA POLITICILOR

= SA FORMAM PERSONAL COMPETENT iN ONCOLOGIE

= SAINCURAJAM INVESTITIILE iN LUPTA iIMPOTRIVA CANCERULUI
= SA NE UNIM FORTELE PENTRU A FACE O DIFERENTA

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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6:'? o)/ SA STIMULAM ACTIUNEA,
WW sl S @ SA LUAM MASUR

Primul pas spre progres in privinta cancerului este stimularea actiunilor despre care
stim ca vor imbunatati ratele de supravietuire si vor oferi pacientilor cu cancer o
calitate mai buna a vietii.

Prin colaborare pentru atingerea obiectivelor comune si folosindu-ne sferele
personale de influenta, ne putem uni pentru a stimula guvernele sa adopte masuri
decisive in privinta cancerului, sa aloce resurse financiare adecvate si sa inglobeze
cancerul si alte boli netransmisibile in procesele ample de planificare a dezvoltarii.

Noi putem sa solicitam guvernelor sa-si intensifice raspunsul in privinta
cancerului, prin sustinerea actiunilor despre care stim ca vor reduce decesele
premature si vor imbunatati calitatea vietii si ratele de supravietuire.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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it ? W NOI PUTEM . SA PREVENIM CANCERUL

Modificarile aparute in modul nostru de viata ne arata ca tot mai multi oameni din
intreaga lume sunt expusi la factori de risc pentru cancer cum ar fi fumatul,
alimentatia necorespunzatoare si stilul de viata sedentar.

Educarea si informarea indivizilor si a comunitatilor cu privire la legaturile dintre
stilul de viata si riscul de cancer sunt primii pasi in prevenirea eficace a cancerului.

Prin inzestrarea indivizilor si comunitatilor cu cunostinte adecvate in privinta
legaturilor dintre stilul de viata si cancer, ii putem ajuta pe oameni sa faca
alegeri sanatoase.

Indivizii si comunitatile trebuie sa fie informati ca mai mult de o treime din
cancere pot fi prevenite prin adoptarea unor comportamente sanatoase.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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f&:l:? W NOI PUTEM ANIE8  SA CREAM $COLI SANATOASE

Orice scoala poate sa promoveze o cultura a alegerilor si a obiceiurilor sanatoase,
prin furnizarea de alimente nutritive si bauturi la alegere, precum si timp pentru
recreere si sport si includerea educatiei practice cu privire la produsele alimentare
si a activitatii fizice in programa scolara.

Scolile pot fi aparatori ai comportamentelor sanatoase in randul copiilor,

personalului, parintilor, familiilor si comunitatii prin cultivarea unui mediu
care sprijina alimentatia corecta si activitatea fizica.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

worldcancerday.org

EU POT.
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SA CREAM LOCURI DE MUNCA

g I{ WW NOI PUTEM SANATOASE

Intreprinderile de toate dimensiunile pot pune in practica politici si programe care s3
motiveze angajatii sa adopte comportamente mai sanatoase.

Crearea de locuri de munca 100% fara fumat si furnizarea de informatii si acces la
instrumente de renuntare la fumat este unul dintre cele mai clare exemple de politici
eficiente la locul de munca pentru prevenirea cancerului - interzicerea fumatuluiin
toate locurile de munca interioare poate reduce prevalenta fumatuluicu 6%.

Angajatorii pot pune in aplicare masuri la locul de munca, care vor motiva si
sustine obiceiurile sanatoase pe tot parcursul vietii unei persoane.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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Se estimeaza ca pana in anul 2050, 66% din populatia lumii va trai in zonele urbane,
astfel incat, calitatea mediului urban va juca un rol tot mai important in sanatatea
publica.

Crearea de spatii publice si imbunatatirea infrastructurilor in orase pentru a incuraja
jocul activ si calatoriile pot avea largi beneficii pentru comunitati, crescand integrarea
activitatii fizice in viata de zi cu zi a oamenilor, reducerea deceselor si a vatamarilor
cauzate de accidente de circulatie rutiera, precum si imbunatatirea calitatii aerului.

Orasele pot prelua initiativa pentru crearea unui mediu urban de calitate, care
sa promoveze si sa protejeze sanatatea si bunastarea cetatenilor.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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) SA il AJUTAM PE ALTII SA
g ]{ WW sl ~ | REVINA LAMUNCA

Angajatorii pot crea o cultura la locul de munca prin care angajatilor diagnosticati cu
cancer sa li se garanteze ca, atunci cand se intorc la locul de munca vor fi ajutati sa
se adapteze la provocarile cu care se confrunta din cauza bolii lor.

Angajatorii pot face cateva demersuri pentru ca persoanele care traiesc cu cancer
sa revina la locul de munca cu succes.

Sprijinirea unei reveniri flexibile la locul de munca, prin efectuarea de modificari in

program sau responsabilitati, poate fi un factor important pentru reintegrarea cu
succes a oamenilor la locul de munca.

Prin furnizarea de sprijin adecvat, angajatorii si colegii de munca pot favoriza
succesul tranzitiei revenirii la locul de munca pentru bolnavii cu cancer.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

worldcancerday.org

EU POT.
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WWW NOI PUTEM

In multe culturi si societati cancerul este un subiect tabu. Persoanele care traiesc
cu cancer sunt adesea supuse stigmatizarii si discriminarii, ceea ce le poate face
Sa nu recunoasca ca au cancer si sa nu solicite ingrijire si sprijin.

|
: SA SCHIMBAM PERCEPTIILE
*

Chiar si in comunitatile in care se discuta deschis despre cancer, persoanele
afectate de cancer pot fi, uneori, discriminate si se simt izolate de prieteni si colegi.

Guvernele, comunitatile, scolile, angajatorii si mass-media pot modifica
perceptiile despre cancer si pot demonta miturile daunatoare si conceptiile
gresite, astfel incat toti oamenii sa aiba capacitatea de a accesa informatii
corecte si servicii de calitate pentru prevenirea si ingrijirea cancerului.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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| SAIMBUNATATIM ACCESUL
é %’?W NOUEUIEN )] | LAINGRIJIRI ONCOLOGICE

Eliminarea diferentelor in accesul la ingrijiri de calitate pentru cancer, la preturi
accesibile, este imperativa pentru maximizarea rezultatelor si a calitatii vietii pentru
toate persoanele care traiesc cu cancer, inclusiv copii si adolescenti.

Este foarte importanta si abordarea accesibilitatii la ingrijiri, pentru a proteja
persoanele si familiile de dificultatile financiare care pot aparea in urma unor
cheltuieli directe suplimentare.

Noi putem pleda in favoarea unui acces mai bun la tratament si servicii
pentru cancer, pe tot parcursul perioadei de ingrijire.

Toti oamenii au dreptul sa beneficieze de aceste interventii in conditii de
egalitate, indiferent de localizarea geografica si fara sa suporte dificultati
economice, ca o consecinta a bolii.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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SA INFLUENTAM
g ]<r WW NOUEUIES ‘; SCHIMBAREA POLITICILOR

Legislatia si masurile de reglementare pot fi utilizate in mod eficient pentru a reduce
expunerea la factorii de risc pentru cancer, inclusiv tutun, alcool si alimente nesanatoase,
precum si la factorii de mediu. Politicile eficiente la nivel national pot imbunatati accesul la
medicamentele esentiale pentru cancer, inclusiv medicamente pentru ameliorarea durerii, si la
ingrijiri de calitate pentru bolnavii cu cancer.

Pacientii, familiile, furnizorii de servicii medicale si societatea civila trebuie acum sa pledeze
constant in fata guvernelor pentru implementare de politici si programe nationale, pentru a
transforma aceste angajamente in actiuni pentru pacienti si familile acestora.

Un advocacy eficient pentru schimbarea politicii la orice nivel —local, national sau
mondial — poate reduce expunerea la factorii de risc pentru cancer si poate imbunatati
disponibilitatea si accesibilitatea medicamentelor esentiale si a ingrijirilor de calitate

pentru bolnavii cu cancer.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
2017 #WeCanlCan

NOI PUTEM.

EU POT.

worldcancerday.org
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SA FORMAM PERSONAL
Q Eﬁw NOI PUTEM £ COMPETENT iN ONCOLOGIE

Educatia inadecvata a furnizorilor de servicii medicale este unul din cele mai
raspandite obstacole, iar abordarea acestui aspect este obligatorie, pentru a furniza
ingrijiri de calitate pentru cancer.

Investitiile in dezvoltarea profesionala continua sunt vitale, pentru a inzestra
personalul din asistenta medicala cu instrumente si cunostinte adecvate furnizarii
de servicii de ingrijire mai bune, pe tot parcursul bolii,.

Profesionistii din oncologie pot fi dotati cu abilitati, cunostinte si competente
necesare pentru a satisface nevoile indivizilor si comunitatilor, pe tot
parcursul bolii.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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: SA INCURAJAM INVESTITIILE iN
S I{WW NOI PUTEM LUPTA iMPOTRIVA CANCERULUI

Argumentul economic in favoarea investitillor a devenit o piesa esentiala a puzzle-
ului de schimbare a mentalitatilor privind importanta investitiei in prevenirea si
controlul cancerului.

Exista deja argumente convingatoare pentru a investi in prevenirea cancerului, spre
a nu fi nevoie sa ne confruntam cu consecintele.

Argumentele economice pentru investitiile din domeniul cancerului pot
schimba mentalitatile si permit guvernelor sa justifice prioritizarea controlului
cancerului in cadrul planurilor nationale de sanatate.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

worldcancerday.org

EU POT.




Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului

Vel SA NE UNIM FORTELE PENTRU
é Eﬁw NOI PUTEM @ 4" AFACE O DIFERENTA

Povara prin cancer la nivel mondial poate fi redusa prin parteneriate sinergice intre
guverne, societate civila si sector privat, care pot oferi competente complementare si
sfere de influenta pentru a accelera progresul, prin scopuri si aspiratii comune.

Prin unirea fortelor, organizatii ale societatii civile, grupuriale pacientilor cu cancer si
alte parti interesate pot sprijini eforturile de advocacy in jurul problemelor comune,
pentru o schimbare pozitiva.

Lucrand in parteneriat pentru a sustine solutiile dovedite pentru cancer, putem
obtine un impact global printr-un advocacy puternic si putem crea capacitati pe
baza unor scopuri comune.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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= SA ALEG UN STIL DE VIATA SANATOS

= SA INTELEG CA DEPISTAREA PRECOCE
SALVEAZA VIETI

= SA REVIN LA MUNCA

EU POT

SA IMICONTROLEZ BOALA
SA IUBESC SI SA FIU IUBIT
SA SOLICIT SPRIJIN

SA MA FAC AUZIT

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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W EU POT

Oricine poate lua masuri pentru a reduce riscul de cancer prin alegerea unui stil de
viata sanatos, incluzand renuntarea la fumat, efectuarea activitatii fizice si alegerea
unor alimente si bauturi sanatoase.

SA ALEG UN STIL DE VIATA

SANATOS

Reducerea expunerii la radiatii uliraviolete (UV) naturale si artificiale (solarii), este
importanta pentru a diminua riscul pentru multe cancere de piele.

Orice persoana poate alege un stil de viata sanatos pentru a-si reduce riscul
de aparitie a cancerului.

| 4 FEBRUARIE #worldcancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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I
S POT - B SA INTELEG CA DEPISTAREA
PRECOCE SALVEAZA VIETI

Depistarea cancerului nu este intotdeauna usoara - nu toate cazurile de cancer
prezinta semne si simptome timpurii, iar unele semne de avertizare apar destul de
tarziu, atunci cand cancerul este avansat.

Cu toate acestea, pentru unele tipuri de cancer, cresterea graduluide
constientizare a semnelor, simptomelor si tratamentul la momentul oportun,
imbunatatesc rata de supravietuire.

Aceasta se datoreaza faptuluica prin depistarea precoce a cancerului, aproape
intotdeauna, acesta poate fi mai usor de tratat sau chiar de vindecat.

Profesionistii din domeniul sanatatii si populatia trebuie informati cu privire
la valoarea depistarii precoce si la importanta solicitarii de asistenta pentru
imbunatatirea supravietuirii in cancer.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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W EU POT %} SA REVIN LA MUNCA

Desi revenirea la locul de munca dupa tratamentul cancerului poate fi o provocare
pentru multi oameni, gestionarea unei tranzitii line pentru intoarcerea la locul de
munca poate fi un factor important, atat din punctde vedere personal cat si practic.
Un loc de munca poate restaura normalitatea, rutina, stabilitatea, contactul social si
venitul.

Este important si ca persoanele cu cancer care doresc sa se intoarca la locul de
munca sa isi inteleaga drepturile.

Cu sprijinul corect, persoanele care traiesc cu cancer se pot intoarce cu
succes la locul de munca.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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W EU POT

Pacientii cu cancer si familiile acestora ar trebui sa detina un grad mai mare de
control asupra deciziilor care le influenteaza sanatatea, bunastarea si pastrarea
demnitatii pe parcursul tuturor etapelor bolii.

_:-5 p SA iMI CONTROLEZ BOALA

Capacitatea pacientilor de a face tot ceea ce au nevoie pentru a-si recastiga
sentimentul de control si pentru pastrarea demnitatii pe tot parcursul bolii, Ti poate
ajuta pe acestia in gestionarea modificarilor pe care cancerul le aduce in viata lor.

Persoanele care traiesc cu cancer pot prelua controlul asupra bolii prin
participarea activa la luarea deciziilor cu privire la ingrijiri, prin respectarea
alegerilor personale si indeplinirea nevoilor.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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W EU POT

Cancerul afecteaza toate persoanele din viata unui pacient in diferite moduri.
Partenerii, familiile si prietenii pot lua masuri pentru a trece impreuna prin
provocarile reprezentate de cancer si de tratamentul acestuia, astfel incat nimeni sa
nu se confrunte singur cu boala.

SA IUBESC $I SA FIU IUBIT

Pentru multe persoane, una din consecintele cele mai devastatoare si de lunga
durata ale unui diagnostic de cancer este impactul asupra sanatatii si bunastarii
sexuale. Informatiile si asistenta profesionistilor din domeniul sanatatii, serviciile de
suport pentru bolnavi, pot sprijini pacientii cu cancer in adaptarea la schimbarile
functiel sexuale si pot ajuta cuplurile sa-si renegocieze viata sexuala si intimitatea.

Pentru persoanele care traiesc cu cancer, sprijinul emotional puternic si
relatiile afective cu partenerii, prietenii si familiile sunt extrem de importante.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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W EU POT @ SA SOLICIT SPRIJIN

Sustinerea retelelor de sprijin social si discutiile despre cancer pot fi strategii
importante pentru a face fata impactului social si emotional al cancerului, atat pe
termen scurt cat si pe termen lung.

Acest lucru este valabil atat pentru persoanele care tralesc cu cancer, cat si pentru
cei care le ingrijesc. Sprijinul poate veni din mai multe surse - parteneri, prieteni,
familie, colegi, profesionisti din domeniul sanatatii si consilieri - unii oameni alegand
sa se alature unor grupuri de sprijin.

Persoanele care traiesc cu cancer si ingrijitorii acestora pot solicita sprijin
pentru a fi ajutati sa faca fata cancerului.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
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EU POT. worldcancerday.org



Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului

SA MA FAC AUZIT

Oamenii care traiesc cu cancer impreuna cu familiile si prietenii lor, precum si cu
persoanele care ii ingrijesc pot fi avocati puternici pentru alte persoane care se
confrunta cu boala.

Prin povestirea propriilor experiente, persoanele care au supravietuit cancerului, i
pot ajuta si pe altii sa rupa tacerea din jurul cancerului si sa diminueze teama si
stigmatizarea care, de multe ori, descurajeaza oamenii sa solicite ingrijire si sprijin.

Oamenii pot lua parte la conversatii mai ample privind politicile din domeniul
cancerului prin angajarea in campanii publice, prin comunicarea cu factorii de
decizie si prin aderarea la grupuride sprijin, pentru a fi siguri ca vocea pacientilor
va fi auzita.

Prin a-si face vocile auzite, oamenii pot fi puternici agenti de influenta si de
schimbare pentru toate persoanele afectate de cancer.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
NOI PUTEM' 2017 #WeCanlCan
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Campania pentru celebrarea
Zilei Mondiale de Lupta impotriva Cancerului
in Romania

| 4 FEBRUARIE #worldcancerDay
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In Romania, Campania de celebrare a Zilei Mondiale de Lupta
impotriva Cancerului este coordonata de Ministerul Sanatatii
prin Institutul National de Sanatate Publica si implementata
local de catre Directiile de Sanatate Publica judetene si a
municipiului Bucuresti.

Celebrarea ZMC are loc in data de 4 februarie 2017, iar
activitatile legate de prevenirea cancerului vor avea loc pe tot
parcursul lunii februarie 2017, in cadrul “Lunii Nationale de
Prevenire a Cancerului’.
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Situatia cancerului la nivel mondial

Datele furnizate de IARC - Agentia Internationala de Cercetare
a Cancerului arata ca, in anul 2012 la nivel mondial, existau
14,1 milioane de cazuri noi, 8,2 milioane de decese si 32,6
milioane de persoane in viata, diagnosticate in ultimii 5 ani.

57% (8 milioane) din cazurile noi, 65% (5,3 milioane) din decese
si 48% (15,6 milioane) din cazurile diagnosticate in ultimii 5 ani,
sunt din tari slab dezvoltate - Africa, Asia, America Centrala/Sud.
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Situatia cancerului la nivel mondial

Conform OMS, se estimeaza o crestere a numarului anual de
cazuri de cancer cu 70% in urmatorii doi ani si de la 14 milioane
in 2012, la 22 milioane in urmatoarele doua decenii.

Cancerul e o cauza principala de mortalitate la nivel mondial,
cele mai letale localizari sunt pulmonare (1,59 milioane decese),
hepatice (745.000), gastrice (723.000), colorectale (694.000),
mamare (521.000) si esofagiane (400.000 decese),

cu diferente semnificative intre femei si barbati.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
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Situatia cancerului la nivel mondial

Incidenta globala standardizata pe varsta a cancerului este cu
aproape 25% mai mare la barbati fata de femei, cu rate de
205, respectiv 165 la 100.000 locuitori.

Ratele de incidenta la barbati variaza de 5 ori intre diferite
regiuni ale lumii, intre 79 la 100.000 locuitori in Africa de Vest
si 365 la 100.000 locuitori in Australia/Noua Zeelanda (pe
baza ratelor mari ale cancerului de prostata).

In ratele incidentei cancerului la femei exista variatii mai mici,
de aproape 3 ori, intre 103 la 100.000 in Asia Centrala/de Sud
si 295 la 100.000 in America de Nord.

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
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Situatia cancerului la nivel mondial

Mortalitatea variaza mai putin comparativ cu incidenta, cu rate la
barbati mai mari cu 15% si la femei cu 8% mai mari in tarile
dezvoltate decat in regiunile mai putin dezvoltate.

La barbati, cele mai mari rate sunt in Europa Centrala si de Est
— 173 si cele mai mici in Africa de Vest - 69 la 100.000 locuitori.

La femei, ratele cele mai mari sunt in Melanezia - 119 si Africa
de Est - 111, iar cele mai scazute in America Centrala - 72 si
Asia Centrala si de Sud — 65 la 100.000 locuitori.
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Situatia cancerului in Europa

Desi include doar o optime din populatia mondiala, Europa
insumeaza un sfert din totalul numarului de cazuri de cancer.

Cu 3,2 milioane de cazuri noi si 1,7 milioane de decese pe an,
cancerul reprezinta a 2-a cauza importanta de morbiditate si
mortalitate in Europa.

Desi peste 40% din decesele prin cancer pot fi prevenite,
cancerul insumeaza 20% din totalul deceselor in Uniunea
Europeana.
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Situatia cancerului in Europa

Previziunile pentru anul 2014 au confirmat tendintele favorabile
pentru mortalitatea cancerului in UE, cu o scadere de 26% la
barbati si 20% la femei, comparativ cu varful atins in 1988.

La barbati, ratele estimate pentru cele trei tipuri majore de cancer
(pulmonar, colorectal si de prostata) au scazut din 2009, cu 8%,
4% si respectiv 10%.

La femei, ratele de deces prin cancerul mamar si colorectal au
scazut cu 9% si respectiv 7%, dar ratele de deces prin cancerul
pulmonar au crescut cu 8%, cu probabilitate mare de a deveni
principala cauza de deces la femei, in urmatorii ani.
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Situatia cancerului in Romania

La barbati, Romania se situeaza in Europa pe locul 3 la incidenta
cancerului cavitatii bucale, faringian si laringian, pe locul 6 la
Incidenta cancerului hepatic, pe locul 8 la incidenta cancerului
pulmonar si pe locul 10 la incidenta cancerului pancreatic.

La femei, ocupam primul loc in Europa pentru cancerul de col
uterin, locul 6 pentru cancerul hepatic si locul 8 pentru cancerul
pulmonar.

Cumulat pentru ambele sexe, ocupam pozitia a 3-a pentru
cancerul cavitatii bucale si faringian, locul 5 pentru cancerul
laringian si locul 6 pentru cancerul hepatic.
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Situatia cancerului in Romania

DATE STATISTICE ROMANIA : 2012 BﬂRBA]’I FEMEI! Ambele sexe
Populatie (mii) 10.370 11.017 21.387
Numar de cazuri noi de cancer (mii) 43,1 35,6 78,8

Rata standardizata de incidenta la 100.000 locuitori 2710 190,6 2242

Riscul de imbolnavire inainte de 75 ani (%) 28.0 19.1 23.1

Numar decese prin cancer (mii) 28.9 19.4 48,3

Rata standardizata de mortalitate la 100.000 locuitori 175,3 89,2 127 .1

Riscul de deces inainte de 75 ani (%) 19.1 9.8 14.0

Numair total cazuriin ultimii 5 ani, in populatia adulta (mii) 84,6 93,8 1784
Prevalentala 100.000 locuitori 9722 994, 3 983,7

4 FEBRUARIE #WorldCancerDay
2017 #WeCanlCan

NOI PUTEM.

EU POT. W worldcancerday.org



Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului

Situatia cancerului in Romania

Cele mai frecvente 5 localizari

NOI PUTEM.

4 FEBRUARIE

2017

BARBATI FEMEI

Pulmonar Mamar
Colorectal Colorectal
Prostata Col uterin

Vezica urinara Pulmonar
Gastric Ovarian

#WeCanlCan

Ambele sexe
Pulmonar
Colorectal
Mamar
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Col uterin
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Informatii si contact

www.worldcancerday.org
WWW.Uuicc.org

info@uicc.org
www.facebook.com/worldcancerday

https://twitter.com/worldcancerday

seps.timisoara@insp.gov.ro
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