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Diagnosticul cancerului nu este uşor - nu toate cazurile de cancer prezintă semne şi 
simptome timpurii; unele semne de avertizare apar târziu, când cancerul este avansat. 
 
Cu toate acestea, pentru unele tipuri de cancer, creşterea gradului de conştientizare a semnelor, 
simptomelor şi tratamentul la momentul oportun, îmbunătăţesc rata de supravieţuire; astfel, prin 
depistare precoce, cancerul poate fi mai uşor de tratat sau chiar de vindecat.  
Cifrele recente din Marea Britanie au arătat că pentru opt tipuri de cancer – de vezică urinară, 
intestin, sân, col uterin, uter, ovar, testicul, melanom malign – rata de supravieţuire e de trei ori mai 
mare dacă diagnosticul este precoce1. 
 
Profesioniştii din domeniul sănătăţii au rol major în diagnosticul precoce prin cunoştinţe şi abilităţi: 
de recunoaştere a semnelor de avertizare precoce a unor tipuri de cancer, de oportunitate de 
trimitere a pacienţilor la investigaţii, şi pot contribui la creşterea procentului de cancere depistate 
precoce. De exemplu, examenul clinic al sânului efectuat de cadre medicale instruite, chiar în 
condiţiile unor resurse limitate, are potenţial de depistare precoce, mai ales în zone geografice 
unde majoritatea cancerelor mamare sunt diagnosticate în stadiu avansat2,3.  
Pentru cazurile de cancer la copil, cadrele medicale sunt instruite să recunoască semnele şi 
simptomele de avertizare ale cancerului pediatric, pentru reducerea riscului de diagnostic greşit şi 
trimiterea promptă pentru îngrijiri medicale de specialitate, într-un stadiu incipient al bolii4. 
 
Oamenii pot fi încurajaţi să înveţe ce este normal pentru corpul lor şi să recunoască orice 
modificări neobişnuite sau persistente5. O persoană îşi poate urmări cu atenţie aspectul pielii, 
pentru a observa posibile schimbări (de exemplu, recunoaşterea unei pete în creştere şi a unei 
modificări de formă), ceea ce ar putea sugera un cancer de piele6. 
 
Pentru unele tipuri de cancer, există dovezi solide de susţinere a depistării precoce (screening).  
De exemplu, screening-ul vizual pentru cancerul oral este eficace pentru reducerea deceselor prin 
acest tip de cancer, în cazul consumatorilor de tutun şi/sau alcool din ţările cu incidenţă mare, mai 
ales în Asia de Sud7,8. 
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PROFESIONIŞTII DIN DOMENIUL SĂNĂTĂŢII ŞI POPULAŢIA SE POT INFORMA  
CU PRIVIRE LA VALOAREA DEPISTĂRII PRECOCE ŞI LA IMPORTANŢA SOLICITĂRII  
DE ASISTENŢĂ MEDICALĂ, PENTRU ÎMBUNĂTĂŢIREA SUPRAVIEŢUIRII ÎN CANCER. 
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