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EU POT – SĂ SOLICIT SPRIJIN 
 
Susținerea rețelelor de sprijin social și discuțiile despre cancer pot fi strategii importante 
pentru a face față impactului social și emoțional al bolii, atât pe termen scurt cât și pe 
termen lung. 
 
Acest lucru este valabil pentru persoanele care trăiesc cu cancer și pentru cei care le îngrijesc. 
Sprijinul poate veni din mai multe surse - parteneri, prieteni, familie, colegi, profesioniști din 
domeniul sănătății și consilieri - unii oameni aleg să se alăture unor grupuri de sprijin.  
Grupurile de sprijin pot oferi un mediu de îngrijire și de susținere pentru ca persoanele cu cancer 
să-și exprime sentimentele și pentru a reduce anxietatea și teama1. 
 
Uneori, colegii de la locul de muncă, pot constitui o altă rețea de sprijin vitală. Discuțiile despre 
cancer cu colegii, precum și menținerea contactului cu aceștia în timpul absențelor de la serviciu, 
pot avea un impact pozitiv asupra recuperării2. 
 
Persoanele care îngrijesc bolnavii cu cancer pot avea o influență semnificativă asupra sănătății 
fizice și mentale. Îngrijitorii - cel mai frecvent parteneri, membri ai familiei sau prieteni – nu au 
pregătire, informații sau sprijin suficiente pentru exercitarea acestui rol vital3. 
Multe persoane care îngrijesc bolnavi cu cancer renunță la nevoile și sentimentele proprii pentru a 
se concentra asupra bolnavului și experimentează astfel stres emoțional și izolare socială4.  
Prin recunoașterea provocărilor din cadrul îngrijirilor acordate unei persoane cu cancer și 
solicitarea sprijinului, se pot obține beneficii  pentru calitatea vieții și pentru confruntarea situației5. 
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PERSOANELE CARE TRĂIESC CU CANCER ȘI ÎNGRIJITORII ACESTORA  
POT SOLICITA SPRIJIN, PENTRU A FI AJUTAȚI SĂ FACĂ FAȚĂ BOLII. 
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