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NOI PUTEM  –  SĂ CREĂM MEDII SĂNĂTOASE 
 
Școlile și locurile de muncă joacă un rol important în prevenirea cancerului. Orice școală 
poate favoriza o cultură a sănătății prin oferta de mese nutritive și timp pentru repaus și 
sport, și prin includerea în programa școlară a educației fizice și a alimentației sănătoase1,2. 
 
Locurile de muncă pot pune în practică politici și programe care să motiveze angajații să adopte 
comportamente mai sănătoase. 
 
Măsuri cum sunt crearea de locuri de muncă „100% fără fumat” și furnizarea de informații și acces 
la instrumente pentru renunțarea la fumat; accesul la opțiuni de alimentație sănătoasă; promovare 
de transport activ la și de la locul de muncă; creșterea nivelului de mișcare la locul de muncă, de 
exemplu, prin utilizarea scărilor, favorizează o forță de muncă mai sănătoasă3-5. 
 
Programele de promovare a sănătății la locul de muncă pot încuraja și depistarea precoce, prin 
utilizarea canalelor de comunicare pentru discuții despre semnele și simptomele unor tipuri de 
cancer și, când este cazul, pot încuraja și sprijini participarea la programele de screening6. 
 
Locurile de muncă pot pune în aplicare politici pentru a preveni expunerea la agenți cancerigeni, 
ca azbestul și alte substanțe cancerigene7. 
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ȘCOLILE ȘI LOCURILE DE MUNCĂ POT FI ÎNCURAJATE SĂ PUNĂ ÎN 
APLICARE MĂSURI CARE SĂ MOTIVEZE ȘI SĂ SUSȚINĂ INTEGRAREA 
DEPRINDERILOR SĂNĂTOASE ÎN VIAȚA DE ZI CU ZI. 
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