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Sistem nervos (ncetinirea adndiri,
afectarea memoariei, scaderea reflexelor gia
coordandrii migcérilar, insomnie, violentd
sinucidere, epilepsie, depresie, nervozitate,
dementd, dureri gi tremuraturi ale méinior gi

P — picioarelon
Piele {rogeatd, acnee, ”
fuspgctﬁhuh?it sau Hormoni (afectarea cregterii gi
Imbatranit, ingalbenirea A dezv oltarii, a functiei de

pielii, psoriazis, cancer
de piele)

reproducere, aparatului
cardiovascular, oaseloretc.)

Boli ale inimii gi arterelor
{cardiopatie ischemica, infarct
miocardic, accidente wasculare
cerebrale urmate de paralizii,
tulburéri de ritm, hipefensiune
arteriald)

Aparat respirator
(infectii respiratorii,
tuberculozé,
HI%SIDA)

Boli digestive (scideres
absorbtieiintestinale cu deficit de
vitaming gi nutrienti, hepatita,
cirozd, pancreatity, cancere de
gurd, esofan, stomac, intestin
gros)

Muschi (senzatie de
slabiciune)

Rinichi {eliminare

\ crescutd de lichide,

@ tulburarea concentratie
diferitelor substante din
s&nge)

Aparat reproducator ! 1
(Impotentd |a barbati, %
scaderea fertilitati, % ||
avort, scAderes dorirtel
sexuale la femei)

— 0Oase (osteoporozd)
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Sfaturi penfru parinti:

Faceti-va timp pentru a discuta, cu rabdare si calm, cu
copiii Dvs, pentru a afla care sunt problemele si nevoile
lor.

Explicati-le consecintele negative ale consumului de
alcool, dar nu uitati ca exemplul Dvs valoreaza mai mult
decat vorbele.

Supravegheati anturajul copilului Dvs si interesati-va
asupra obiceiurilor legate de consumul de alcool, droguri
si fumat al prietenilor sai.

ALCOOLUL SIPARINTII

Comportamentul parintilor fata
de alcool este factorul cel mai
important care influenteaza
consumul de alcool al
adolescentului si tanarului!

L ste posibil ca fiul sau filca Dvs 58 consume alcool dacé:

+ Miroase a alcool sau se fereste de apropierea Dvs cand
vine acasa;

¢+ Petrece seara mult timp in compania prietenilor, este
mai retras/a decéat de obicei, mai putin interesata/a de
personale din jur sau lipsit/a de interes pentru orice;

¢+ Are rezultate mai slabe la invatatura, pare mereu
obosit/a.
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inainte de a lua decizia s& consumati alcool e hine s& st#i ca:

Adolescentii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai
mare de a deveni dependenti de alcool ca adulli.

Puteti fi implicat in scandaluri, batai, puteti fi ranit sau puteti
rani pe altii, puteti fi victima a unui accident de circulatie
provocat de persoane care conduc sub influenta alcoolului.

Un sfert din decesele adolescentilor i tinerilor intre 15-25
ani sunt legate de consumul de alcool.

Consumul de alcool are consecinie grave asupra
dezvoltarii creierului si este corelat cu o rata

crescutd a sinuciderilor, violentei, accidentelor si
bolilor fatale.

ADOLESCENTII SI ALCOOLUL
Consumul de alcool va poate compromite relatia cu
familia si prietenii, sanatatea, studiile si cariera.

Nu exista o cantitate “sigrrd de alcool care poate fi
consumata de catre adolescenti!

Puteli avea probleme cu poliia sau puteti fi condamnat la
inchisoare.

Atunci cand consumati alcool puteii fi tentat sa Thcercati i ale
droguri ceea ce creste riscul consecintelor negative asupra
sanatatii mintii i corpului Dvs.

Consumul de alcool va poate schimba persunalitatea.
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ALCOOLUL LA TINERI SI ADULTI

Riscul de a provoca

Distrugerea ciisniciei, scandaluri, rénirea altora,
neglijarea educatiei di.stmg?rea relatiilor cu
copiilor, exemplu negativ prle_t?ml’ probleme cu
pentru copii polifia

Boli
psihice,
sinucidere

Boli
ireversibile
ale
diferitelor
organe

Conducerea autoturismului
sub influenta alcoolului poate
conduce la riniri grave sau
deces, daune materiale,
condamnare la inchisoare

Cloncediere, somaj,
datorii, riscul de
accidente de munci
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O bautura (o portiefunitate) inseamna: h{'ﬁ
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50 ml tarie 40% (aprox. 1 paharel) sau
120 mlvin 12% (aprox. trei sfertun de pahar) sau “"rf

350 ml bere 5% (aprox. 0 dozd mica) lli

CONSUMUL DE AL COOL
LA ADULTI

consum “meoderat”: maxim 1 bautura pe zi pentru
fernel si 2 bautun pe zi pentru barbat;

Consumul moderat de alcool este o medie sinu
inseamna consum zilnictl!

consum “crescut”; /a3 femei- mai mult de 3 bautun pe
Zi sau 7 bautun pe saptamana; fa barball - mal mult de
4 bautur intr-o zi sau 14 bautun pe saptamana;

consum “exagerat” (peste limitd): /z fermei - mai mult
de 4 bauturi; fa barbati - mai mult de S bauturi la o
ocazie, cel pufin o ocazie pe saptamana;

consum episodic exagerat: consum exagerat de
alcool cu o duratad mai mare de o Zi.



MU ai Tmplinit 18 ani

Al consumat alcoal Tn cantitag
crescute, esti dependent de alcoal
sau ai rude apmopiate care sunt

endente de alcool

Al avut un accident
ar cerebral sau ai nude

te care au avut aceasts

Suferi de boli digestive

Lucrezi cu utilaje care implica
It ’ﬂsc Crescut de accidente
')
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