TINERII SI ALCOOLUL

Alcoolul

e al 3-lea factor de risc pentru boala si moarte
prematura pentru populatia generala

e cel mai important fatcor de risc pentru populatia de
12-24 ani

e produce peste 200 de boli diferite

e un sfert din mortile la tinerii
de 15-19 ani
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Adolescentii sub 18 ani nu ar trebui sa bea deloc.
Cele mai mari riscuri le au adolescentii care incep sa
consume alcool inainte de aimplini 15 ani.

Consumul de alcool al parintilor
este cel mai important factor
care determina atitudinea

Tinerii sunt inflluentati de: afostvictimda  nuconsiderd cd arputea consumd alcool in mod
unei agresiuni avea probleme din cauza regulat
o familie (parinti 84%, rude 24%)  cauzate de alcool alcoolului
e profesori (37%)
e prieteni (33%) / Consumul de alcool la varrste
e reclame/TV (17%) " ¥ timpurii se asociaza cu:

e dependenta de alcool la
varsta adulta (de 4 ori mai
mare pentru cei care incep sa
beala 15 ani; de 7 ori mai
mare pentru cei careincep sa
beala 13 ani)

e consum de tutun si droguri

La copii si adolescenti chiar si dozele mici de alcool pot
avea efecte nocive. Alcoolul poate produce:
o tulburari de comportament (violenta, sinucidere, crima)
e tulburariin dezvoltarea creierului

e performante Scolare sau profesionale scazute,
pierderea oportunitatilorin cariera

e conflicte cu familia Si prietenii

e consecinte mai severre asupra
sanatatii si vietii
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