Alcoolul si sarcina

Consumul de alcool scade fertilitatea si creste
durata de timp panad la aparitia sarcinii. Femeile
care planificd o sarcinad 1n viitorul apropiat ar

trebui sa renunte la alcool.™

Femeile care au consumat alcool Tnainte de a
afla ca sunt insarcinate ar trebui sa consulte
cat mai repede medicul specialist pentru a

supraveghea evolutia sarcinii.®

Alcoolul este un factor de risc pentru evolutia
sarcinii, fiind asociat cu:

*  moartea fatului
* avort spontan
* nastere Tnainte de termen

¢ dezvoltare intrauterind deficitarda a

fatului

e greutate mica la nastere a nou-
nascutului

« sindrom alcoolic fetal®

in sangele fatului, alcoolul atinge concentratii
mai mari decat cele din sangele mamei,
datoritd faptului cd organismul fatului nu este
pregatit sa metabolizeze alcoolul.®

Alcoolul este un factor teratogen, -care

produce leziuni i tulburdri ale functiei

Pentru gravide, nu exista un tip de
bautura alcoolica sau cantitate sigura
de alcool care sa poata fi consumate
fara riscul unor consecinte negative
asupra sarcinii i dezvoltarii fatului.

Sindromul  alcoolic fetal poate fi
prevenit prin abtinerea de la consumul
de alcool pe durata sarcinii.

Niciodata nu este prea devreme sau
prea tarziu pentru a renunta la alcool.

Sindromul alcoolic fetal

este o tulburare grava datorata consumului de
alcool pe durata sarcinii. Manifestarile tulburarii
sunt complexe si pot varia de la forme usoare la

forme severe:®

« defecte fizice: indltime redusda, dimensiuni
mici ale capului si creierului, trasaturi
anormale ale fetei (ochi mici, frunte ingusta,
buzad superioard subtire), diformitati ale
oaselor, articulatiilor si degetelor, malformatii
ale inimii si rinichilor, tulburari de vedere si
auz

* tulburari ale structurii si functiei sistemului
nervos: nivel de inteligenta redus, dificultati
de intelegere si invatare, probleme de atentie si
memorie, hiperactivitate, oscilatii rapide ale
starii  emotionale, coordonare proastd a
miscarilor, tulburari de vorbire

* tulburiri de comportament si de adaptare:
rezultate scolare slabe, incapacitate de a se
concentra si indeplini cu succes o sarcind de
lucru, dificultiti de a comunica si a lega
prietenii, dificultati de a se adapta la viata
sociala, de a trai independent si de a pastra un
loc de munca, comportament impulsiv,

tendinta spre delicventa




intre 20 si 80% din gravide consumi alcool,

n Intreaga lume.®

Pana la 70% din gravidele care consumai
alcool obsnuiesc sa bea mai mult de 1-2 doze
de alcool pe siptiména, chiar si pe perioada
primului trimestru de sarcina, ™ jar intre 3 si
5% din acestea au un consum (mai mult de 4

doze de alcool la o ocazie).®!

O doza (portie) de alcool = o doza mica de bere

sau un pahar de vin sau un paharel de tarie)™

Efectul alcoolului asupra organismului este
acelasi indiferent de tipul de bautura

consumat. #

Gravidele fumatoare au risc mai mare de a

consuma bauturi alcoolice.®

Ponderea sindromului alcoolic fetal este de
9,8% (cazuri vechi si noi), cu variatii in functie

de regiunea geografica.®

Alte 428 de tulburari datorate consumului de
alcool se pot asocia sindromului alcoolic fetal

(anomalii cromozomiale, malformatii etc.). toieem

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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