Luna nationala de informare
despre efectele consumului de
alcool - iulie

Consecintele consumului de alcool la
adolescenti si tineri

* Probleme la scoald, cum ar fi o ratd mare a absentelor si performante scolare

scazute.

* Probleme sociale, cum ar fi violenta si lipsa de participare in activitatile
comune adolescentilor.

* Probleme in ceea ce priveste respectarea legii cu consecinte precum arestarea
pentru conducere sau pentru vatdmari corporale produse sub influenta
alcoolului.

* Activitate sexuald nedoritd, neplanificata si neprotejata.

» Perturbari de crestere normala si de dezvoltare sexuala.

» Abuzuri fizice si/sau sexuale.




* Risc mai mare de sinucidere si de omucidere.

» Accidente de masina si alte leziuni neintentionate legate de alcool, cum ar fi

arsuri, caderi sau inec.

» Probleme ale memoriei.

» Abuz de alte droguri.

» Modificari in dezvoltarea creierului, care pot avea consecinte negative pe

toatd durata vietii.

* Deces prin intoxicatii cu alcool.

» Risc mai mare de a dezvolta abuz de alcool sau dependenta de alcool la

varsta adulta decat cei care nu consuma in copilarie si adolescenta.

Referinta: http://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/underage-drinking.htm




Consumul excesiv de alcool are efecte imediate, care cresc riscul afectarii
starii de sanatate Aceste efecte imediate sunt urmatoarele:

 Accidente involuntare, inclusiv accidente rutiere, caderi, inecuri, arsuri si le-
ziuni neintentionale prin arme de foc.

* Violenta, inclusiv violenta partenerului de viata si rele tratamente aplicate
copilului, studiile au aratat de asemenea, ca alcoolul este un factor important
in relele tratamente aplicate copilului si in cazurile de neglijare reprezentand
substanta cea mai frecvent consumata de catre aceste categorii de parinti.

» Comportamente sexuale cu risc, inclusiv sexul neprotejat, sex cu parteneri
multipli i risc crescut de agresiune sexuald. Aceste comportamente pot duce

la sarcini nedorite, sau la boli cu transmitere sexuala.

* Pierderea sarcinii $i nasterea unui copil mort la femeile gravide si o
combinatie de deficiente fizice si psihice la nastere, in randul copiilor, care
dureaza pe tot parcursul vietii.

« Intoxicatia cu alcool, o urgentd medicald, care rezulta din
niveluri ridicate de alcool in sange care deprima sistemul
nervos central si poate provoca pierderea constientei, scaderea
tensiunii arteriale si a temperaturii corpului, coma, detresa
respiratorie, sau deces.




In timp, consumul excesiv de alcool poate duce la dezvoltarea unor boli

cronice, afectiuni neurologice si probleme sociale. Acestea includ, dar nu sunt

limitate la:

* Probleme neurologice, inclusiv dementa, accident vascular cerebral si
neuropatie;

* Probleme cardio-vasculare, inclusiv infarct miocardic, cardiomiopatie,
fibrilatie atriald si hipertensiune arteriala;

* Probleme psihice, inclusiv depresie, anxietate, si sinucidere.

* Probleme sociale, pana la pierderea locului de munca si probleme familiale.
 Cancer al cavitatii orale, gat, esofag, ficat, colon si1 san. In general, riscul de
cancer creste odata cu cresterea cantitatii de alcool consumata.

* Boli de ficat s1 anume:

» hepatopatita alcoolica;

» ciroza hepatica;

*la persoanele cu virusul hepatitei C, inrdutatirea functiei hepatice si
interferenta cu medicamentele utilizate pentru a tratarea acestei afectiuni.

» Alte afectiuni gastro-intestinale, inclusiv pancreatita si gastrita.

Referinta: http://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/alcohol-use.htm
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