MPREUNA AJUNGEM DEPARTE

SAPTAMANA EUROPEANA A MOBILITATII este o
campanie anuala ]pI'IVII_Id mobilitatea urbana ecologicd, organ-

izata cu suportul politic si financiar al Directici Generale
pentru Mobilitate s1 Transporturi a Comisiei Europene.
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Efectele neasteptate ale
vietii sedentare

POLUAREA URBANA

Masuri europene pana in anul 2020:
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Anxietate si depresie |
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Inima si vase de sange
(cardiopatie ischemica, infarct mio-
cardic, accidente vasculare cerebrale
hipertensiune arteriald)

Scaderea oxigenari tesu-

turilor

Obezitate (cresterea in greu-
tate) Diabet zaharat

Aparat renal (litiaza renald)

Muschi (sldbiciune musculara)

Oase

Ziua de 22 SEPTEMBRIE

Ziua europeana fara masini!
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CENTRUL NATIONALDE EVALUARE 51 CENTRUL REGIONAL DX
PROMOVARE ASTARIIDE SANITATE SANKTATE PUBLICKSBY



