VACCINURILE

» Sunt cea mai buna aparare pe care o
avem Tmpotriva bolilor contagioase
grave si uneori mortale.

Vaccinurile gripale sunt sigure,
eficiente si reprezinta masura
principala de prevenire a gripei si de
reducere a impactului epidemiilor de
gripa.

Protectie pentru cei la risc

OMS recomanda ca personalul
medical si persoanele aflate la risc de
complicatii grave ale infectiei gripale,
sa se vaccineze in fiecare an, inainte
de inceputul sezonului de gripa.

Din cauza modificarilor antigenice
continue ale virusului gripal, OMS
actualizeaza anual recomandarile de
compozitie a vaccinului, in scopul de a
tinti virusurile circulante presupuse a fi
mai frecvente in sezonul urmator.

OMS Europa elaboreaza ghidul
L2Ajustarea programelor de vaccinare
pentru gripa”, in scopul de a sprijini
programele nationale de vaccinare in
proiectarea strategiilor de crestere a
vaccinarii Tn randul persoanelor din
grupelor prioritare la risc.

Recomandari

« Consultarea medicului de familie pentru
simptome care sugereaza gripa, inclusiv
pentru a stabili o eventuala indicatie de
spitalizare;

« Izolarea voluntara la domiciliu a
persoanelor care prezinta
simptomatologie asemanatoare gripei;

- Respectarea etichetei tusei si stranutului
(utilizarea de batiste de unica folosinta
sau tuse/stranut la nivelul regiunii interne
a articulatiei cotului);

- lgiena adecvata a mainilor, in vederea
reducerii raspandirii virusului;

- Evitarea aglomeratiilor.
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Grupurile prioritare pentru
vaccinare:

» gravide;

» persoane cu varsta >6 luni cu
anumite boli cronice;

» varstnici rezidenti ai institutiilor
pentru varstnici si persoane cu
dizabilitati;

» copii cu varsta 6-59 luni;

» personal medical.

PROGRAMUL NATIONAL DE
VACCINARE

Activitatile se realizeaza:

« la nivelul Institutului National de Sanatate

Publica (INSP), prin Centrul National de
Supraveghere si Control al Bolilor

Transmisibile (CNSCBT) si prin structurile

de specialitate regionale (CRSP);

e la nivelul serviciilor/birourilor de
supraveghere si control al bolilor
transmisibile din Directiile de Sanatate
Publica (DSP) judetene;

o de catre furnizorii de servicii medicale de

la nivelul maternitatilor, din sistemul
public si privat;

o de catre furnizorii de servicii medicale de

la nivelul asistentei medicale primare, in
cabinetele medicilor de familie.

GRIPA SEZONIERA

este o infectie virala acuta
care se transmite usor de la

om-la-om si care poate
determina complicatii grave la
anumite grupe de risc.

GRIPA IN EUROPA

Datele provenite din State Membre sau
regiuni care raporteaza la EuroMOMO
(sistem european de monitorizare a
mortalitatii de toate cauzele) au aratat in
acest sezon un exces de mortalitate la
grupele de varsta 15-64 ani si 2 65 ani.

e in fiecare iarna, in regiunea OMS Europa, se

estimeaza pana la 60.000 decese prin gripa
sau complicatii ale gripei, la persoane cu
varsta 2 65 ani.

Acoperirea vaccinala pentru gripa sezoniera,
in unele tari europene, inclusiv Romania,
este sub tinta recomandata de 75% pentru
varstnici, cu toate ca aceasta interventie de
sanatate publica previne in jur de 37.000
decese in Uniunea Europeana, in fiecare an.

Cresterea acoperirii vaccinale la grupele la
risc (in special la varstnici) reprezinta
strategia-cheie de reducere a poverii bolii
in Regiunea europeana.

GRIPA IN ROMANIA

e De la inceputul sezonului 2018-
2019 pana la data de 22.03.2019
au fost confirmate 2108 cazuri de
gripa si au fost inregistrate 186 de
decese confirmate cu virus gripal.

e Pana la data de 17.03.2019 au
fost vaccinate antigripal 1.327.727
persoane din grupele la risc, cu
vaccin distribuit de Ministerul
Sanatatii si au fost publicate
recomandari pentru populatie si
pentru spitale.
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