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= Campania Saptamana Europeana de Lupta impotriva
Cancerului (SELIC) are loc intre 25 si 31 mai in fiecare an si
se Incheie cu Ziua Mondiala Fara Tutun in data de 31 mai.
Fumatul este de departe cea mai importanta cauza de
cancer care poate fi prevenita.

= Pe perioada campaniei, factorii politici europeni si publicul
larg se angajeaza in diferite activitatilegate de sensibilizarea
cu privire la prevenirea cancerului, accesul |la tratament si
sprijin pentru pacientii si supravietuitorii cancerului.

= Cel putin o treime din cancerele frecvente sunt prevenibile.

25-31 MAI 2019
Si cancerul poate fi prevenit!
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Saptamana Europeana de Lupta impotriva Cancerului se deruleaza pe parcursula 7
zile in fiecare an, intre 25 si 31 mai, siincurajeaza toata Europa sa foloseasca
aceasta perioada de timp pentru a intensifica comunicarea cu privire la problemele
cele mai apropiate de inimile oamenilor si pentru a reflecta si a actiona in vederea
obtinerii unei Europe fara cancer.

Actuala Saptamana Europeana de Lupta impotriva Cancerului a fost relansatain
anul 2011 de Asociatia Europeana a Ligilor de Lupta contra Cancerului (ECL), ca
parte a Actiunii comune a Uniunii Europene numita ,Actiunea Parteneriatului
European impotriva Cancerului (EPAAC)”, cofinantata de Programul UE pentru
Sanatate.

Acesta campanie inlocuieste campania anterioara EWAC care a avut loc in toata
Europa intre anii 1989 si 2005, coordonata tot de ECL cu implicarea a numeroase
ligi membre. Tn timp ce vechile editii ale EWAC aveau teme specifice in fiecare an,
in prezent campania nu mai are teme specifice. Acest lucru se datoreaza faptului ca
s-a evaluat si confirmat in cadrul ligilor ca tarile prefera sa-si aleaga propriile teme.
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Si cancerul poate fi prevenit!

Agains! Cancer
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in Romania, tema campaniei Saptdmana Europeand de Lupt3
impotriva Cancerului 2019 este:

yrinerii de astazi previn cancerul prin obiceiuri sanatoase”

Sloganul campaniei este:

,»9i cancerul poate fi prevenit!”

Scopul campaniei este sa creasca nivelul de constientizare a
populatiei si in special a tinerilor in privinta modalitatilor prin care
putem preveni cancerul, prin intermediul alegerilor pe care le facem.
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Si cancerul poate fi prevenit!

Codul Ewropean
et Carscensdui
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Informatii cheie despre cancer

* 9,6 milioane de persoane mor prin cancer in fiecare an.

* Cel putin o treime din cancerele frecvente sunt prevenibile.

* Cancerul este a doua cauza de deces in lume.

* 70% din decesele prin cancer apar in tarile slab-spre-mediu dezvoltate.

*Pana la 3,7 milioane vieti pot fi salvate in fiecare an, prin implementare cu resurse
adecvate a strategiilor de prevenire, depistare precoce si tratament.

* Costul economic anual al cancerului este estimatla 1,16 trilioaneS.
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Si cancerul poate fi prevenit!

Codul Ewropean
fmpoarrea Camcendui
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Informatii despre cancer

Povara globala prin cancer a crescut la 18,1 milioane cazuri noi si 9,6 milioane decese in anul
2018.

Unul din 5 barbatisi una din 6 femei fac boala, iar unul din 8 barbati si una din 11 femei mor
prin cancer.

Numarul de persoanein viata la 5 ani de la diagnosticul de cancer este de 43,8 milioane.

In Europa se Tnregistreaza 23,4% din cazurile de cancersi 20,3% din decesele prin cancer din
lume, desi regiunea are doar 9,0% din populatia mondiala.

Cancerul reprezinta a 2-a cauza importanta de morbiditate si deces in Europa, cu estimari de
mai mult de 4,5 milioane cazuri noi, de peste 2 milioanedecese si de aproape 13 milioane
cazuri prevalente,in anul 2018.

Desi peste 40% din decesele prin cancer pot fi prevenite, cancerul insumeaza 20% din totalul
deceselor in Uniunea Europeana.

Sursa - OMS/IARC https://www.who.int/cancer/PRGlobocanFinal.pdf?ua=1

RISCUL APARITIEN CANCERUL
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- Si cancerul poate fi prevenit!

Apainst Cancer
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Informatii despre cancer

Conform Institutului National de Sanatate Publica, prin Centrul National de Statistica si
Informatica in Sanatate Publica (CNSISP):

*in anul 2017 s-au inregistrat 59450 cazuri noi de cancer, comparativcu 60710 cazuri noi in
anul 2016.

sNumarul bolnavilorramasiin evidentain anul 2017 a fost de 479454, fata de 471498
bolnaviramasiin evidenta in anul 2016.

*in perioadaianuarie-martie 2018 s-au inregistrat 15832 cazuri noi de cancer comparativ cu
14633 cazuri noi de cancer, in aceeasi perioada a anului 2017.

*Numarul bolnavilorramasiin evidentain perioadaianuarie-martie 2018 a fost de 477296,
fata de 469645, in aceeasi perioada a anului 2017.

sNumarul inregistrat al deceselor prin tumori a crescut de la 51803 Tn anul 2016 la 51825
decese in anul 2017.

sCancerul reprezinta a doua cauza de deces in Romania.
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RISCUL APARITIEN CANCERUL

Apainst Cancer
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Codul European
Impotriva Cancerului

- Codul europeanimpotriva cancerului (ECAC) este o initiativa a Comisiei Europene si este
elaboratde Agentia Internationald pentru Cercetare a Cancerului (IARC) a Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.

. ECACurmareste sa informeze oameniidespre actiunile pe care le pot lua pentru ei sau
pentru familiile lor, pentru a reduce riscul de cancer.

. Oameniide stiinta din domeniul canceruluidin Europa au elaborat ECAC pe baza celor mai
recente dovezi stiintifice privind prevenirea cancerului, prezentand douasprezece
recomandari pe care majoritatea oamenilorle pot urma fara niciun fel de abilitatisau
sfaturi speciale.

. Se estimeaza ca aproape jumatate din toate decesele cauzatede cancerin Europa ar putea
fi evitate daca toata lumea ar urma recomandarile.
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Si cancerul poate fi prevenit!

Against Ganer

RISCUL APARITIEN CANCERUL
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~ Codul European
Impotriva Cancerului

CAl DE A VA REDUCE
RISCUL APARITIEI CANCERULUI

25-31 MAI 2019
Si cancerul poate fi prevenit!
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Nu fumati.
Nu utilizati nicio forma de tutun.

25-31 MAI 2019

Si cancerul poate fi prevenit!
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Eliminati fumatul acasa.
Sprijiniti politicilein favoarea
interzicerii fumatuluila locul de
munca.
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Si cancerul poate fi prevenit!




Saptamana Europeana de Lupta impotriva Cancerului

Luati masuri pentru a avea o
greutate corporala sanatoasa.
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Si cancerul poate fi prevenit!
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Fiti activ fizicin viata de zi cu zi.
Limitati perioadele de timp
petrecute stand asezat.
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Si cancerul poate fi prevenit!
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Adoptati o dieta sanatoasa:
* consumati din abundenta cereale integrale,
leguminoase, legume si fructe.

* limitati alimentele bogate in calorii (alimente cu
continut crescut de grasimi sau zahar) si evitati
bauturile indulcite.

* evitati carnea prelucrata; limitati carnea rosie si
alimentele cu un continut ridicat de sare.
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Codul Ewropean
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Si cancerul poate fi prevenit!
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in cazul in care consumati alcool de
orice fel, limitati-va consumul.
Pentru prevenirea cancerului este
mai bine sa nu beti alcool deloc.

25-31 MAI 2019
Si cancerul poate fi prevenit!
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Evitati expunerea exagerata la soare,
in special in cazul copiilor.

Utilizati produse de protectie solara.
Nu utilizati aparate de bronzat.

25-31 MAI 2019
Si cancerul poate fi prevenit!
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La locul de munca, respectati
instructiunile privind sanatatea si
securitateain munca pentru a va
proteja de substantele cancerigene.
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Si cancerul poate fi prevenit!
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Aflati daca sunteti expusi iradierilor
cu niveluri ridicate de radon natural
in locuinta dumneavoastra.

Luati masuri pentru a reduce
nivelurile ridicate de radon.
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Si cancerul poate fi prevenit!
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Pentru femei:

* alaptarea reduce riscul de cancer al mamei;
daca puteti, alaptati-va copilul.

* terapia hormonala de substitutie (THS) creste
riscul aparitiei anumitor tipuri de cancer;
limitati utilizarea THS.

25-31 MAI 2019
Si cancerul poate fi prevenit!
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Asigurati participarea copiilor
dumneavoastra la programele de
vaccinare pentru:

* hepatita B - pentru nou-nascuti

* virusul papiloma uman (HPV) - pentru fete
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Si cancerul poate fi prevenit!
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Participati la programele organizate

de screening pentru cancer:
* colorectal (la femei si barbati)

* mamar (la femei)
* de col uterin (la femei).
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Si cancerul poate fi prevenit!
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Documentare, selectie documente disponibile in format electronic,
traducere si adaptare, redactare si prezentare: INSP-CRSPT

Contact — pentru propuneri si raportari
seps.timisoara@insp.gov.ro

25-31 MAI 2019
Si cancerul poate fi prevenit!




