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RISCUL APARITIEI CANCERULUI

Against Cancer

Evitati substantele toxice
(de ex. azbest)

TI N E RI I ~ Protejati-va de infectii
C RE E AZA (de ex. cu virusurile HBV si HPV)
SCHIMBARE
pentru

SCADEREA
RISCULUI o
de CANCER pfg) Cvittiiradierile

Evitati carnea procesata

Nu beti alcool
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@ Evitati poluarea aerului
aptati daca este posibil

?de activ
Limitati THS

(terapie hormonala de substitutie)
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INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE CENTRUL REGIONAL DE DIRECTIA DE
SI\NATATII DE SANATATE PUBLICA EVALUARE S| PROMOVARE A SANATATE PUBLICA SANATATE PUBLICA
STARII DE SANATATE TIMISOARA JUDETUL NEAMT

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.



