FITI INTELEPT...

+ Anfibioticele sunt medicamente putemice, dar
nu pot vindeca orice.

« Dacd nu sunt folosite corect, in realitate
anfibicticele pot dduna sanataiii dumneavoasira.

= Anfibicticele vindeca cele mai multe infectii
bacteriene. Anfibioticele nu pot vindeca bolile
virale.

+ Antibioticele omoard bacterile nu Tnsd si
wirusurile.

« Cand suntefi bolnav, antibioticele nu reprezinta
intotdeauna solutia.

lf,-ﬁ-::l:--ﬂ:-ﬂ-t A

antihisticeloy,

FOLOSITI ANTIBIOTICE NUMAI
CAND ESTE NECESAR
Discutali cu medicwl de famiie despre
medicamentele adecvale problemelor
dumneavoastrd de sdnatafe.
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Informafi-vd despre
aficaciatea anfibioficelor,

Raceala sau gripa:
antibioticele nu va
ajuta.
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Pentru mai multe informatii, vizitati website-ul
CNEPSS: http-fifwwiw. insp.gov. ro/cnepss/campanii-
de-informare-educare-si-comunicare



CEnd va veti simifiiti bolnay, doriti sd va
faceti bine cat mai repede. Dar antibioticele nu
reprezinta intotdeauna tratamentul corect
pentru orice boald, Aceasta brosurd va ajutd sa
vd informati despre tratameantul cu antibiotice si
razistenia la acestea, Pentru mai multe
infarmatii, discutati cu medicul de familie sau
cu alt medic specialist.

Riscul: bacteriile devin rezistente
la antibiotice

Care sunt efectele nagative ale utilizani antibio-
ticelor in orice imprejurare? Folosirea antibio-
ticelor atunci cand nu sunt necasare este
cauza rezistentei la tratament a unor bacterii

Acesta bacterii rezistente sunt mai puternice si
mai grau de suprimat. Ele pot ramane in
organismul dumneavoastrd si pot provoca boli
grave, care nu mai pot fi vindecate cu antibio-
fice, O curd pentru bacteriile rezistente poate
necasita tratamente mai puternice si eventual
internarea in spital.

Pentru a evita infectille rezistente la antibiotice
este recomandat 58 nu se administreze
antibiotice atunci cand nu este necasar.

Antibioticele nu reprezinta intotdeauna
solutia

Cele mai multe boli transmisibile sunt cauzate de
doua tipuri de germeni: bacterii sau virusuri.
Antibioticele pot vindeca infectile bacteriene nu
insd si pe cele virale.

Bacterille provoaca infectiile streptococice ale
gatului, pneumonia gi unele infectii ale sinusurilor.
Antibioticele sunt recomandate i eficace in acest
caz.

Viruswurile cauzeaza raceala, cele mai multe tipuri
de tuse 51 gripa. Antibioticele nu sunt recomandate
gl nu sunt eficace Tmpofriva virusurilor.

Folosirea antibioticelor pentru infecfiile cu virusun:
« MU vindeca infectia
« MU wa ajutd 38 va simii mai bine
+ U protejeaza persoanele din juru
dumneavoastra faia de transmiterea virsului.
» conduce la riscul de a dezvolta REZISTENTA la
antibictice
Protejati-val
Asigurati-va cea mai buna ingrijire !

Mu folositi antibiotice pentru a ftrata riceala
obignuitd si gripa.

In cazul in care v-au fost prescrise antibiotice
pentru a trata o infectie bacteriand - cum ar fi
infactiile straptococice ale gatului — urmati intregul
tratament recomandat. Dacd efectuatl numai o
parte din tratamentul cu antiblofice agsa cum v-a
fost prascris de madic, inseamnd ci infaclia a fost
numai partial tratatd. Tratamentul incomplet poate
cauza aparitia bactariilor rezistanta,

Pentru a obtine mai multe informafii discutali cu
medicul de familie sau cu alt medic specialist.

Intrebari frecvente:

De unde stiu dacd
bacteriana?

am o infectie viraldi sau

Infreabati-vd medicul de familie sau alt medic
specialist 51 urmali sfalul sau.

Amintifi-va: raceala este cauzata de virusun $i nu
trebuie tratata cu antibiotice!

Mi pot face antibioticele sd md simt mai bine gi
2d mé intorc mai repede la activititile mele, cind
am riceald sau gripi?

Mici un antibiotic NU acfioneaza impotriva virusurilor
intr-o boald virala $i nu va ajutd 33 va insanatosili.
Intrebali medicul de familie sau un alt medic
specialist ce alt tratament trebuie folosit

Dacd mucusul nazal igi modificd culoarea de la
galben spre verzui inseamnd ci am nevoie de
antibiotice?

Mu. Mucusul galben sau verzui nu inseamna ci este
vorba de o infectie bacteriana. Este normal ca
mucusul 53 13i schimbe consistenta $i culoarea in
cazul unei viroze.
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