Bacteriile rezistente la
antibiotice sunt o problema
grava de sanatate

In ultimii ani, utilizarea incorectd a antibioticelor a
condus la dezvoltarea si raspandirea unor bacterii care

sunt rezistente la antibiotice.

Atunci cand oamenii contracteaza infectii cauzate de
bacterii rezistente, antibioticele nu mai sunt eficiente
n tratarea acestora, iar boala poate fi vindecata intr-0

perioada mai lunga de timp sau chiar se poate agrava.

Dezvoltarea rezistentei la antibiotice este o amenintare

grava pentru sanatatea dumneavoastra si a celor din jur.

e Mentinerea eficientei antibioticelor este o

prioritate;

o Utilizarea responsabila a anti-bioticelor
poate contribui la diminuarea bacteriilor

rezistente;

e Controlul bacteriilor rezistente va permite

pastrarea eficientei antibioticelor si in viitor.

. Antibioticele NU sunt

Luati antibiotice doar
atunci cand este necesar

' Antibioticele trebuie utilizate doar atunci cand

este necesar[ll. Administrarea lor atunci cand nu
este necesar nu va ajuta.

! Utilizarea gresitd sau incorectd a antibioticelor

poate face ca bacteriile sa devina mai rezistente la
tratamente viitoare. Acesta este un pericol pentru
sanatate nu numai pentru dumneavoastra, ci si
pentru orice persoana din jur care ar putea
contracta ulterior bacteriile rezistente [2].

eficiente  Tmpotriva
infectiilor cauzate de virusuri, racelile comune sau
gripa.  In  majoritatea  cazurilor,  sistemul
dumneavoastra imunitar ar trebui sa poata
combate infectiile simple.

! Administrarea antibioticelor nu va ajuta sa va

recuperati si nu previne raspandirea virusurilor la
alte persoane.

! Doar un medic poate pune un diagnostic corect si

poate decide dacad starea dumneavoastrd impune
un tratament cu antibiotice.

Nu luati antibiotice fira sa fie prescrise de
medic;

Daca aveti o raceala sau gripa, iar doctorul
decide ca nu aveti nevoie de antibiotice,
urmati sfaturile medicului;

Daca simptomele dumneavoastra nu se
imbunaétatesc sau se inrautatesc adresati-va
intotdeauna medicului 1,

Raceala? Gripa?
Ce trebuie sa faceti daca
sunteti racit sau aveti gripa:

1. Odihniti-va si Ingrijiti-va,
2. Beti multe lichide pentru a evita deshidratarea;

3. Intrebati medicul despre alte tratamente simptomatice
care sa va amelioreze starea generala precum nasul
infundat, durerile de gat, tusea etc;

4. Antibioticele nu vor fi eficiente NICIODATA

in cazul racelii si gripei;

5. Dacé simptomele dumneavoastrd nu se imbunatéitesc sau
chiar se inrdutatesc, informati medicul, deoarece este
necesara o reevaluare;

6. Daca medicul considera ca au aparut complicatii
bacteriene care afecteaza procesul vindecarii luati
antibioticele prescrise urmand cu strictete recomandarile
legate de dozaj, modul si durata administrarii acestora ™

7. Utilizarea incorectd a antibioticelor are drept rezultat
doar bacterii mai rezistente la tratamentele cu antibiotic.
Prin urmare, cand veti mai avea nevoie de antibiotice in
viitor, s-ar putea ca acestea sd nu mai aiba efect;

8. Adesea, antibioticele au efecte secundare precum
diareea;

9. Antibioticele nu impiedica raspandirea virusilor la alte
persoane;?!

eficientei

10. Mentinerea antibioticelor este  si

responsabilitatea dumneavostra.[!!



Atunci cand medicul decide ca
aveti nevoie de antibiotice,
asigurati-va ca le luati Tn mod
responsabil

Atunci cand vi se prescriu antibiotice, trebuie sa ur-
mati instructiunile medicului pentru a diminua riscul
de a dezvolta bacterii rezistente astfel:

e Nu scurtati durata tratamentului!

e Nu luati 0 doza mai mica decat cea prescrisa!

e Luati antibioticele la intervalul indicat de medic!

Bacteriile rezistente pot ramane in organism. Astfel
puteti fi purtator sanatos si le puteti transmite si altor
persoane vulnerabile. Ca urmare, sunteti expusi
riscului de a nu raspunde la antibioticele de care puteti

avea nevoie ulterior.

Pentru a nu va supune acestui risc:

+¢ Urmati recomandirile medicului dvs. cand si
cum sa luati antibiotic;

+» Nu utilizati ,,antibioticele ramase”;

< Intrebati doctorul sau farmacistul cu privire la

ceea ce veti face cu antibioticele neutilizate ™,

Informati-va In privinta
antibioticelor!

RESPECTATI CU
RIGOARE
RECOMANDARILE
MEDICULUI!
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