Ziua Eurqp_gan%_’
a Inforrmarii S

O initiativa europeana in domeniul sanmnatatii _

Ziua Europeana
a Informarii
(ZEIA)

18 noiembrie 2018

Informare privind ZEIA 2018

|
romoSan - CRS ucuresti INsP




Ziua Europeana
a ilnforrmarii

O aaraitiativa eurcopesana N domeniul samnatatn _

Scurt istoric

Utilizarea prudenta a antibioticelor cu scopul combaterii rezistentei la antimicrobiene (RAM) este tinta Zilei
Europene a Informérii despre Antibiotice (ZEIA) editia XI, celebrata sub coordonarea ECDC in fiecare an la
18 nolembrie.

Rezistenta antimicrobiani (RAM) amemnta eficienta tratamentului impotriva infectilor cauzate de bacter,
paraziti, virusun si fungi. In particular, rezistenta la antibiotice (RAB) priveste bacteriile s1 unele specii de fungi,
constituind continutul dominant al RAM. In contextul Zilei Eutopene de Informare asupra consumului de
Antibiotice, rezistenta antimicrobiani va face referire aproape intotdeauna la rezistenta la antibiotice.

cauza duratel prelungite a boln, testdrlor suplimentare s1 necesitatu terapulor medicamentoase mai costisitoare.

Ca 1lustrare a gravitati fenomenului, in 2016 la mivel global, 490 000 persoane au dezvoltat forme de
tuberculoza (TB) multi-rezistente la medicatia uzuala, s1 totodata rezistenta antimicrobiana incepe sa complice s1
lupta pentru combaterea HI'V $1 a malarnier **

Planul Global de Actiune privind Rezistenta la Antimicrobiene, adoptat in mai 2015 de World Health Assembly,
are ca scop asigurarea continutitii cu succes a tratamentului, cat s1 prevemirea bolilor infectioase cu
medicamente eficiente s1 sigure, utilizate in mod responsabil s1 accestbile tuturor celor care au nevoie de
acesteq ***

Surse: *Cox D. (20153), citat de Exner M, Bhattacharya 5, Christiansen B et al (vezi ref. Biblio);,
**eite-ul oficial WHO (15 February 2018): http://www.who.int/news-rootn/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance;
*#deite-ul oficial WHO: http://www.who.int/antitnicrobial-resistance/global-action-plan/en/
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> Tema

Situatia in anul 2018 a rezistentei la antimicrobiene (RAM) in

Romania si Europa.

> Slogan

“Utilizati prudent antibioticele pentru protejarea sanatatii

dumneavoastra si a comunitatii! ”

Sursa: elaborare Promosan CRSPB
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»Scop

Intensificarea promovarii unei atitudini prudente in
privinta consumului de antibiotice

Sursa: elaborarea Promosan CRSPB
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Obiective

v Cresterea gradului de constientizare si intelegere a rezistentei la antimicrobiene in
randul personalulu medical s1 pacientilor.

v'Promovarea in randul personalului medical a respectirii aplicérii corecte a
protocolului terapeutic in privinta tratérii infectiilor de orice natura.

v Cresterea constientizarii in rAndul personalului medical si de management al
unititilor sanitare asupra necesitifii respectérii cu strictete a normelor de igiena
spitaliceasca.

v'Promovarea in randul populatiei generale a informatiilor cu privire la utilizarea
corectd a antibioticelor (utilizarea numai cu prescriptie medicald si respectarea cu
strictete a acesteia precum i evitarea consumului abuziv de antibiotice).

sursa: elaborarea Promosan CRSPE
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Mesaje cheie

Rezistenta la antibiotice reprezintd una din cele mai grave amenintéri pentru sindtatea
publicd, siguranta alimentard s1 dezvoltarea socio-economici la nivel global.

Rezistenta la antibiotice este un proces accelerat de utilizarea excesiva si improprie a
antibioticelor la oameni si la animale.

Un numdr crescind de boli infectioase — precum pneumeonia, tuberculoza si gonoreea — au
devenit greu vindecabile din cauza aparitiei rezistentei la tratament in urma utilizarii excesive
s1 improprii a antibioticelor.

Fard combaterea infectiilor prin vaccinare generalizati, igiend riguroasi (spilarea frecventa a
madinilor), responsabilizarea comportamentelor sexuale, o0 mai buna gestionare a administrarii
antibioticelor in sectorul zootehnic, alimentar, etc - rezistenta la antibiotice va rdméne o
amenintare majord pe care eforturile costisitoare de a dezvolta noi antimicrobiene nu o pot
contracara decét in parte.

wursa: Site-ul oficial OMS: http//www . who.int/mediacentre/factsheets/antibiotic-resistance/en/
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Conform ultimelor date disponibile, Eurobarometrul realizat in aprilie 2016, ardta ca circa 1/3
(34%) dintre respondenti au utilizat in ultimele 12 luni antibiotice in forma orald, cifrd apropiata
cu cea obtinuta in ultimul studiu din 2013 (35%).

v'Utilizarea a variat in functie de tari: mai ridicati in Malta (48%) s1 Spania (47%) si mai
scizutd in Suedia (18%) s1 Olanda (20%).

v'Femeile erau mai predispuse decat barbatii la utilizarea antibioticelor, consumul acestor
medicamente fiind mai mare in randul persoanelor cu nivel scdzut de educatie.

v'Majoritatea europenilor au declarat ¢i au obtinut antibiotice de la medic, bronsita, gripa si
durerile in git fiind motivele cele mai frecvent citate pentru administrarea antibioticelor.

Sursa: Special Eurobarometer 445 Report Antimicrobial Resistance, April 2016:
https://ec europa ewhealth/amr/sites/amr/files/ebd45 amr generalreport en pdf
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UL 20162 consumul de antiblotice declarat de public (1T)

v'Majoritatea europenilor (84%) erau constienti de faptul ca utilizarea inutild a antibioticelor le
face ineficiente s1 o proportie similard (82%) stia cd intreruperea administririi de antibiotice
trebuie facutd numai dupa utilizarea intregii doze prescrise de medic.

v'Mai putin de jumitate (43%) dintre europeni stiau cd antibioticele sunt ineficiente impotriva
virusurilor, iar pufin peste jumatate (56%) cunosteau ca sunt ineficiente impotriva ricelii si a
gripei.

v'Doar 1/3 (33%) dintre respondenti isi aminteau cd au primit in ultimele 12 luni informatii
despre evitarea utilizarii antibioticelor in mod inutil, proportie ce varia de la 68% in Finlanda
pand la 15% in Italia. Cele mai multe informatii au fost primite de la medic (32%), prin
publicitate televizatd (27%) sau stir1 TV (26%).

v Aproximativ 34% dintre respondentii care au primit informatii despre utilizarea abuzivi a
antibioticelor spun ci si-au schimbat opiniile cu privire la acest aspect, un procent ceva mai
scazut decét in sondajul din 2013 (36%).

wursa: Special Eurobarometer 445 Report Antimicrobial Resistance, April 2016:
https://ec.europa.ewhealth/amr/sites/amr/files/eb445 amr generalreport en pdf



O initiativa europeansd in domeniul sanatatii
UE 2016 vs 2013: Consumul de antibiotice (CA)

Comentariu: in general CA a scazut. Exceptil sunt Spania (+ 9%) si Italia (+ 8%), in contrast cu
Romaénia (- 9%), Letonia, Danemarca si Olanda (toate cu - 8§%).
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Sursa: Special Eurobarometer 445. Report Antimicrobial Resistance, April 2016:
https://ec.europa.eu/health/amr/sites/amr/files/eb445 amr generalreport en.pdf
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UE 2016 vs 2013:
Regpondentii (%) care au utilizat antibiotice in ultimele 12 luni

Comentariu: Romania inregistrase o scadere cu 9%. Tendinta de scadere era semnalata in majoritatea tarilor
UE.
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Sursa: Special Eurobarometer 445, Report Antimicrobial Resistance, April 2016:
https://ec.europa.ewhealth/amr/sites/amr/files/eb445 amr generalreport en.pdf
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UK 2016: Modalitatile de procurare a antibioticelor

Comentariu: in toate tarile, majoritatea respondenfilor obtinusera antibioticele de la medic. Cele mai mici
procente s-au inregistrat in Grecia (79%), Romania (84%), Cipru (86%), Letonia (87%) s1 Bulgaria (87%), in
timp ce proporfia cea mai ridicatd era raportatd de Suedia (98%).
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Sursa: Special Eurobarometer 445. Report Antimicrobial Resistance, April 2016:
https://ec.europa.cwhealth/amr/sites/amr/files/eb445 amr genecralreport en.pdf
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Comentariu: in Romania procentul persoanelor care obtinusera antibiotice prin prescriere medicala era in
crestere cu 4% fata de 2013.
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Sursa: Special Eurobarometer 445. Report Antimicrobial Resistance, April 2016:
https://ec.europa.eu/health/amr/sites/amr/files/eb445 amr generalreport en.pdf
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Principalele tulpini rezistente in UE/SEE 2013 — 2016: Klebsiella pneumoniae (Kp)
Comentariu general: situatia generala privind rezistenta Kp s-a stabilizat. Au existat unele scaderi
semnificative ale procentului medie1 ponderate pe populatia UE/SEE al rezistente1 Kp la majoritatea
grupurilor de antimicrobiene aflate sub supraveghere regulatd, cu exceptia notabild a carbapenemelor. Totusi,
la nivelul fiecarei tari, nu a fost observata mereu aceeasi dimamica incurajatoare, cresterea rezistentei fiind
raportata in special in tirile cu rezistenta relativ ridicata. *

Kp (I): % izolate invazive cu rezistenta combinata la cefalosporine generatia a 3-a & fluorochinolone &
aminoglicozide

Comentariu: Roméania a involuat cétre clasa cea mai criticd > 50%, Polonia s1 Slovacia se mentin in clase

defavorabile, in timp ce Tarile Scandinave si-au pastrat cele mai scazute procente fata de 2013%%*

Surse: *ECDC AMR SUIRVELLANCE Report 2016: https://
ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/ AMR -surveillance-Europe-2016.pdf; **Summary of the latest data on antibiotic

resistance in the European Union EARS-Net surveillance data November 2017: https://
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Kp (II): % izolate invazive cu rezistenti la carbapeneme

Comentariu: in 2016, Romania inregistra un procent intre 25% - 50%, o tendinta semnificativ negativa
comparativ cu 2013. Doar Grecia se situa sub Romania cu un procent > 50%.
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Sursa: Summary of the latest data on antibiotic resistance in the European Union EARS-Net surveillance data, November
2017: https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/EAAD%20EARS-Net%20summary.pdf
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Principalele tulpini rezistente 2013 — 2016 in UE/SEE: Escherichia coli

v In intervalul 2013-2016 s-au observat pentru E. coli cresteri semnificative ale procentajului

mediu ponderat pe populatie privind rezistenta la cefalosporine de generatia a 3-a si la
aminoglicozide, precum si rezistenta combinatd la trei grupuri de antimicrobiene cheie
(fluorochinolone, cefalosporine de generatia a 3-a si aminoglicozide). S-a constatat astfel o
continuare a tendintelor defavorabile raportate de EARS-Net in anii precedenti.

Rezistenta E. coli la antimicrobiane a ajuns din pacate obisnuitd in UE/SEE 2016. Au existat
totusi variatil mari intre fari in ceea ce priveste proportia izolatelor rezistente si aparifia
rezistentel fatd de mai multe grupuri de antimicrobiene.

Cu exceptia rezistentel la carbapeneme, s-au observat variatii mari intre tiri pentru toate
grupurile antimicrobiene aflate sub supraveghere regulata, in general cu procente de
rezistentd mai mari raportate din partea sudicd s1 cea esticd a Europei fatd de nordul Europei.
Diferentele intre tir1 au fost de asemenea prezente intre proportiile de izolate complet
susceptibile (la toate grupurile de antimicrobiene supravegheate). Tarile cu cele mai ridicate
procente de rezistentd la carbapeneme au raportat, in general, procentul cel mai scdzut de
tulpini de izolate complet susceptibile.

sursa: ECDC AMR SUIRVELLANCE Report 2016:
https://ecde europa ew/sites/portal/files/documents/ AMR -surveillance-Europe-2016 pdf
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Principalele tulpini rezistente in UE/SEE 2013 — 2016: Escherichia coli (Ec)
% izolate invazive cu rezistenta la cefalosporine de generatia a 3-a

Comentariu: In 2016, Rom4nia s-a mentinut in grupa 10% - 25%, grupi in care se aflau majoritatea tirilor.
Italia, Bulgaria si Slovacia continuau sa Inregistreze cele mai ridicate valori (25% - 50%), in timp ce
Tarile Scandinave, Estonia g1 Olanda se mentineau in clasa cu cele mai scazute procente 5% - 10%.

1% Ta G

Sursa: Summary of the latest data on antibiotic resistance in the European Union EARS-Net surveillance data, November
2017: https://ecde.europa.eu/sites/portal/files/documents/EAAD%20EARS-Net%20summary.pdf
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Ec (II): % izolate invazive cu rezistenta combinata la
cefalosporinele de generatia a 3-a, fluorochinolone si aminoglicozide

Comentariu: Romania, Bulgaria, Grecia, Italia, Slovacia s1 Letonia aveau in 2016 cele mai defavorabile
valori: 10% - 25%. Tarile Scandinave, Germania, Franta, UK, Olanda g1 Belgia pastrau, ca si1in 2013, cele

mai scazute procente (1% - 5%).

2013

Sursa: Summary of the latest data on antibiotic resistance in the European Union EARS-Net surveillance data, November

2017: hitps://ecdc.europa.ewsites/portal/files/documents/EAADY%20EARS-Net%20summary.pdf
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Principalele tulpini rezistente in UE/SEE 2013-2016: Staphylococcus aureus

Comentariu general: Scaderea procentului medier ponderate pe populatie pentru Staphylococcus aureus
rezistent la meticilina (MRS A) raportat la anii anteriori, a continuat in 2016. Procentele de MRSA apar a
f1 stabile sau descrescatoare in majoritatea tarilor. Totusi nivelurile de MRS A erau inca ridicate in mai
multe tar1, 1ar multi-rezistenta fata de alte grupuri antimicrobiene rimanea redutabila. ™

Staphylococcus aureus: % izolate invasive meticilinrezistente (MRSA)

Comentariu: In 2016, Roménia se gisea in pozitie similara cu 2013, in cea mai defavorabila grupa
procentuald (> 50%). Térile Scandinave inregistrau prin Islanda s1 Norvegia un usor recul, dar pastrau

cele mai scazute procente (1% - <5%).**
2013

Surse: *ECDC AMR SUIRVELLANCE Report 2016: https://
ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/AMR -surveillance-Europe-2016.pdf; **Summary of the latest data on

antibiotic resistance in the European Union EARS-Net surveillance data, November 2017:
httns://ecde eurona en/sites/mortal files/dociments/FEA A% 2 0FE AR S-Net%? Osunmmary ndf
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Principalele tulpini rezistente in UE/SEE 2013-2016: Acinetobacter
Comentariu general: rezistenta la carbapeneme si multi-rezistenta fatd de mai multe alte grupuri de
antimicrobiene a ramas raspandita la speciile Acinetobacter, mai ales in tarile care au raportat rezistenta
ridicatd in privinta E. coli $1 K. pneumoniae. ®

Acinetobacter: % izolate invazive cu rezistenta combinaté la fluorochinolone, aminoglicozide si
carbapeneme
Comentariu: tarile din sudul si estul UE, printre care s1 Romania, erau cele mai expuse inregistrand valori >
50%, in timp ce UK, Olanda, Belgia, Tarile Scandinave si Germania se aflau in grupele cu valorile cele mai
scazute <1% respectiv 1% - < 5%.%*
2013
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Surse *ECDC AMR SUIRVELLANCE Report 2016 https:// //
ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/ AMR-surveillance-Europe-2016.pdf; * *Summary of the latest data on antibiotic

resistance in the European Union EARS Net surveillance data, November 2017:
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Principalele tulpini rezistente in UE/SEE 2013-2016: Enterococcus faecium

Comentariu general: in mai multe state s-a observat o tendinta de crestere semnificativa pentru Enterococcus
faecium rezistent la vancomicina, in special in tarile care raportasera deja procente de rezistenta ridicate. Desi
tendinta generala 2013-2016 pentru tirile UE/SEE nu a fost semnificativa statistic, aceastd evolutie trebuie
monitorizata cu atentie.™®

Enterococcus faecium: % izolate invazive cu rezistenti la vancomicini

Comentariu: Romania alaturi de Letonia, Polonia, Slovacia, Grecia s1 Cipru inregistrau in 2016 valorn de 25%
- 50% semnificativ defavorabile fatd de 2013. Suedia, Finlanda, Franta, Olanda s1 Estonia se aflau in
continuare in grupa cea mai favorabila (< 1%).%**

2013

Surse: *ECDC AMR SUIRVELLANCE Report 2016:
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/AMR -surveillance-Europe-2016.pdf; **Summary of the latest data on

antlblotlc resmtance m the European Umon EARS-Net surveillance data, November 2017
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Roméinia: dinamica consumului de antibiotice (AB) 2011 - 2016

v'Consumul total de antibiotice a fost de 30,50 DDD/1000 loc/zi, reprezentind prima scidere
semnificativa pentru perioada 2011-2016, cu 11,2% fatd de 2015, anul cu cel mai ridicat consum;
la nivel european aceastd valoare a consumului ne coboard de pe locul al 2-lea pe locul al 4-lea,
in urma Greciel, Ciprulut s1 Frantei.

v'In aceastd perioadi datele ESAC-Net indici faptul ¢ nivelul consumului din Roménia a fost
intre primele patru state pentru fiecare an in parte.

v'In anul 2016, consumul antibioticelor din categoria JO1 in Romania depdsea cu 34,7% media
europeand, 1ar dintre toate statele care au raportat date, doar Grecia, Cipru s1 Franfa au inregistrat
consumuri mai mari (32,5-38,7 DDD/1000loc/z1).

Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018:

http://www.cnscbt.ro/index. php/analiza-date-supraveghere/infectii-nosocomiale-1/961 -consumul-de-antibiotice-rezistenta-mic
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Consumul total de AB in Roménia 2011-2016 Consumul AB (JO1) in RO vs UE/EEA 2011-2016

Comentariu: pentru 2016, consumul total de AB a fost Comentariu: Dinamica RO (in albastru) prezenta in
de 30,50 DDD/1000 loc/z1, o scddere semnificativi cu 2016 o tendinta de scadere fata de o relativa
11.2% fata de 2015, anul cu cel mai ridicat consum in  stationaritate in UE/SEE. In 2016, consumul

intervalul 2011-2015. antibioticelor din categoria JO1 in Romania depésea
cu 34.7% media UE/EEA.
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Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018: Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018: http://
http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/ infectTMBssRsehiTe/mde Rpianalitardalarivinavce s T anissiite
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Roménia 2016: categorii de antibiotice utilizate

Comentariu: Conform ESAC-Net* categoriile de antibiotice cu cel mai ridicat consum din Romania au fost:
peniciline (JO1C) — 15,99 DDD/1000 loc/zi; alte betalactamine (cefalosporine, carbapeneme) (JO1D) — 4,94
DDD/1000 loc/z1; chinolone (JO1M) — 3,42 DDD/1000 loc/z1. Sulfa/TMP se refera la sulfametoxazolul cu
trimetoprim, 1ar MLSK la macrolide, lincosamide, streptogramine si ketolide.

Clase de AB

3%

2%

M cicline

B peniciline

m cefalosporine
W sulfa/TMP

M chinolone

B MLSK

m alte

¥ AB intestinal

*ESAC-Net (fost ESAC) este reteaua europeand (UE si SEE/EFTA) a sistemelor nationale de monitorizare a consumului de antimicrobiene, atit
in spitale cat i in ambulatoriu.

Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018:
http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/infectii-nosocomiale-1/961-consumul-de-antibiotice-rezistenta-mic
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Roménia vs UE/EEA 2011-2016: MRSA: Roménia vs UE/EEA (2012-2016)
consumul de carbapeneme Comentariu: in 2016 nivelul meticilinrezistentei
Comentariu: consumul de carbapeneme RO a fost in ramanea ridicat: 50,6%, cu — 9,8% fata de 2013,
2016 de 2,56 on mai rnidicat fata de anul 2011, anume  c4nd era cel mai ridicat din EARS- Net, depasind de
de 0,059 DDD/1000 loc/z1 (locul 9-10 intre statele aproape 4 ori media ponderata pe populatia acestor
ESAC-Net), depdsind in premierd media UE/EEA. tari. Tendinta generald pentru perioada 2012-2016

pare a fi de fluctuatie — in scadere, in linie cu cea
europeana dar la un nivel mediu ndicat.
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Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018: sursa; CARMIN-ROM 2016, INSP 2018:
http://www.enscbt.ro/index.php/analiza-date- Supraveghere/mfect]?lttpo/ (SRS Rs PRy Ids s RhR analizensai g uPIoNs ShETS IR
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RO 2016: RO 2016:

Distributia regionald E. coli rezistenta Distributia regionald K. pneumoniae rezistenta
Comentariu: diferentele regionale privind rezistenta Comentariu: diferente regionale aratau cd T+B s1
la fluorochinolone, respectiv la cefalosporine de Bucurestiul prezentau rezistenta combinata cea mai
generatia a 3-a sugerau ca Bucurestiul era ridicata la cefalosporine de generatia a 3-a,
dezavantajat fatd de Transilvania & Banat (T+B) sau  fluorochinolonee s1 carbapeneme, 1ar in privinta
Moldova. multidrog-rezistenfei - MDR ordinea severitéfii era

T+B. Moldova s1 Bucuresti.
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Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018: Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018:
http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/ lﬂfe%%ﬁl?’/%%%ﬂ&‘ﬂ{?éﬂﬁf&%wl@fﬂ&rﬁ%t@é%lgﬁiﬁ%é@%ﬁéﬁﬁf
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RO 2016: Distributia regionald a Staphylococcus aureus rezistent

Comentariu: diferente regionale aratau ca atat in privinta MRSA cat si a rezistentei la rifampicina T+B
inregistra o situatie defavorabila fatd de Bucuresti s1 Moldova, cu valori mai ridicate MRSA peste tot.
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Sursa: CARMIN-ROM 2016, INSP 2018:

http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/infectii-nosocomiale-1/961-consumul-de-antibiotice-rezistenta-mic
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Concluzii (I) - UE/EEA

v'In UE/EEA 2013-16 rezistenta Klebsiella p. la majoritatea grupurilor de antimicrobiene aflate sub
supraveghere (cu exceptia carbapenemelor) s-a stabilizat. Totusi unele tir1 cu rezistenta relativ ridicata au
raportat anumite cresteri.

v'In privinta Escherichia ¢. (pe linia ultimilor ani in EARS Net) s-a constatat cresterea rezistentei la
cefalosporine de generatia a 3-a, precum si a rezistentei combinate la cefalosporine de generatia a 3-a,
fluorochinolone si aminoglicozide.

v'In general sciderea rezistentei la meticilini a Stafilococus a. (MRSA) a continuat in 2016, multe iri
raimanénd insd la nivele inalte in privinta rezistentei combinate la anumite grupuri de antimicrobiene.

v'Rezistenta la carbapeneme si rezistenta combinata la alte grupuri de antimicrobiene a rimas rispanditi la
Acinetobacter, mai ales in tarile cu E. coli 51 K. pneumoniae cu rezistenta ridicata.

v'In mai multe tiri a crescut rezistenta la vancomicini a Enterococcus £ (in special in tirile care raportaseri
deja rezistent ridicatd), dar dinamica UE/SEE nu a fost semnificativi statistic.

v'Conform Eurobarometrului din aprilie 2016, circa 1/3 dintre respondenti (la fel ca in 2013) au utilizat in
ultimele 12 luni antibiotice in forma orala, majoritatea femei i persoane mai putin educate. Majoritatea au
declarat insi ca au obtinut antibiotice pe retetd. Aproximativ 1/3 s-au declarat informati despre utilizarea
abuziva a antibioticelor (un procent ceva mai scizut decét in 2013).



Ziua Europeana :
a ilnforrmarii N B

2 Initlatlvad curopcand in domoniul samnatatil m

Concluzii (IT) - Roménia

In 2013-16 rezistenta combinati la cefalosporine generatia a 3-a & fluorochinolone & aminoglicozide
precum si la carbapeneme a Klebsiella p. s-a inrdutatit; se mentine un euronivel mediu privind rezistenta
Escherichia c. la cefalosporinele de generatia a 3-a - dar se involueaza in privinta cefalosporinelor de
generatia a 3-a, fluorichinolonelor si aminoglicozidelor; ne giseam in eurogrupa cea mai rea atit pentru
MRSA cit s1 pentru rezistenta combinati la fluorochinolone, aminoglicozide s1 carbapeneme a Acinobacter;
insfarsit Enterococcus f. involua in privinta rezistentei la vancomicini. In 2012-16 MRSA fluctueazi la nivel
inalt, cu o anumita scadere in 2016 fatd de 2015 cand depaseam de aproape 4 ori1 media ponderati pe

populatie a EARS-Net. Global, RAB - deja pe un euro-nivel dintre cele mai rele - continua sa se

degradeze.
In 2011-16 consumul total de AB se mentine la nivel inalt in eurocontext — mereu intre primele patru state

din ESAC-Net (in principal din cauza categoriei JO1: + 1/3 fati de media UE/EEA).

Diferentele regionale constatate in 2016 privind rezistenta E. coli la fluorochinolone, respectiv la
cefalosporine de generatia a 3-a aritau cd Bucurestiul depisea Transilvania si Banatul (T+B) sau Moldova.
Pentru K. pneumoniae, in T+B s1 Bucuresti rezistenta era cea mai ridicati la cefalosporine de generatia a 3-a,
fluorochinolone si carbapeneme, iar in privinta MDR ordinea severititii era T+B, Moldova si Bucuresti. In
privinta 5. aureus, atdit MRSA cat s1 rezistenta la rifampicind in T+B depasea Bucurestiul s1 Moldova, cu
valori mai ridicate MRS A peste tot.

Ultimul sondaj (2016) indica scaderea consumului de AB, dar — in ciuda unui mic progres — mentinerea intr-
o europozitie defavorabild in privinta procuririi AB exclusive pe reteta medicali.

Eforturile promotorilor sinatitii pentru inrddicinarea in constiinta publica a consumului rational de AB
trebuie intensificate — ca factor important pe termen mediu (primele progrese incep =i apard) pentru corectarea
situatie1 defavorabile RAB.
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GLOSAR

v’ Multidrog-rezistenta (MDR) sau multi-rezistenta inseamni insensibilitate dobandita la cel
putin un agent medicamentos din tret sau mai multe grupuri de antimicrobiene; multi-rezistenta
extensiva (XDR) este definitd ca insensibilitate la cel pufin un agent in toate - cu excepfia a 2 sau
1 - grupurile de antimicrobiene, 1ar pan-rezistenta ca insensibilitate la tofi agentii din toate
grupurile de antimicrobiene disponibile.

v'Restrangandu-ne la antibiotice, grupurile principale uzual eficace impotriva bacteriilor Gram-
negative sunt: ureidopenicilinele precum piperacilina, cefalosporinele din a 3-a sau a 4-a
generatie: cefotaxima, ceftazidima; carbapenemele: imipenem, meropenem; fluorchinolonele
precum ciprofloxacina, polimixinele: colistina si polimixina B, aminoglicozidele: gentamicina,
amikacina; glicilciclina precum tigeciclina; tetraciclinele: doxiciclina, minociclina,;
cloramfenicolul; sulfa/TMP; fosfomicina.

v'MDR este un termen generic; cand grupurile sunt precizate, se foloseste expresia rezistenyd
combinaid la ... ce poate indica insensibilitate la tofi agenfii antimicrobieni din grupurile listate.

Sursa: Exner M, Bhattacharya 5, Christiansen B. et al. Antibiotic resistance: What 1s so special about multidrug-resistant

Gram-negative bacteria? GMS Hyg Infect Control. 2017: 12: Doc0>. Online 2017 Apr 10:
https//www.nchi nlm nih gov/pme/articles/PMCH 38883 5/
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