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« Ziua Europeani Impotriva Obezititii (ZEIO) este o platformi de campanie
a Asociatiel Europene pentru Studiul Obezitatil, respectiv EASO - European
Association for the Study of Obesity.

« Infiintatd in 1986, EASO este o federatic a asociatiilor profesionale din 32 tiri
europene, reprezentand oameni de stiinta, practicieni din sistemul de sanatate,
medici, experfi in sanatate publica s1 pacientl.

* ZEIO ofera ocazia 1deala de a organiza evenimente s1 alte manifestar: cu
scopul de a creste nivelul de cunostinte legate de obezitate.
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« ZEIO 2017 subliniaza necesitatea ca obezitatea sa fie recunoscuta pe scard mai
larga de catre Uniunea Europeana si1 de catre guvernele statelor membre ca o
boala cronica g1 sa atraga atentia asupra beneficiilor pe care acest lucru le va
aduce atat persoanelor fizice, cat si sistemelor de sanatate.

* Obezitatea este recunoscutd ca o boala cronica ce necesita o gestionare pe
termen lung de catre organizatille de sanatate, cum ar fi: OMS, Organizatia
pentru Cooperarc Economica s1 Dezvoltare (OECD), Asociata Medicala
Americana (AMA) s1 Asociafia Medicala Canadiana (CMA).
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* ZEIO este o ocazie importanta de a sensibiliza oamenii cu privire la obezitate.

* Recunoasterca obezitatii ca boald cronica de catre statele membre din Europa
va avea ca rezultat un mai mare acces la ingrijire s1 tratament pentru cei care
sunt supraponderali sau obezi.

« TIn acelasi timp, campania sprijind initiativele mai largi ale Asociatiei Europene
de Studiu a Obezitati EASO si ale asociatillor nationale si centrelor
colaboratoare, de incurajare a cetatenilor europeni supraponderali sau obezi de
a face modificarile necesare pentru a gestiona greutatea lor s1 de a-si
imbunatafi starea generala de sandtate si calitatea viefil.
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* Supragreutatea s1 obezitatea sunt definite ca acumularea anormala sau
excesiva a grasimii, ceea ce poate afecta sanatatea individului.

* Indicele masei corporale (IMC) este raportul dintre greutate s1 inalfime
s1 se foloseste pentru clasificarea supragreutafii s1 obezitati la adult.

Greutatea (kg)

IMC =

Inadltimea’ (m°?)
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Definitia OMS:
» IMC mai marc sau cgal cu 25 reprezinta supragreutate
» IMC mai mare sau egal cu 30 reprezinta obezitate

IMC ofera cel mai util instrument de masurare a supragreutafil si
obezitatil la adulti s1 este acelast pentru ambele sexe s1 pentru toate
varstele la adulti.

Oricum, IMC este un indicator aproximativ, intrucat poate sa nu
corespunda aceluiasi grad de obezitate la diferifi indivizi.

In cazul copiilor, se folosesc curbele percentilice pentru a stabili
prezenfa s1 gradul  obezitafu,  disponibile  pe  site-ul:
http://www.cdc.gov/growthcharts
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Pentru a combate epidemia de obezitate, aceastd afecfiune trebuie
tratatd la fel de serios ca si alte boli, cum ar fi boala cardiaca sau
cancerul. In lipsa unor masuri drastice de preventie si tratament, in
2025 peste 50% din populafia lumii va f1 obeza.

In decembrie 2014, Curtea Europeana a decis ca obezitatea poate fi o
dizabilitate daca afecteaza sanatatea pe termen lung.

Cadrele medicale si furnizorii de asistenta medicala joaca un rol absolut
vital in a ajuta la depasirea epidemiei de obezitate din Europa.

O abordare eflicientd pentru tratamentul obezitafil ar trebui sa implice
stabilirea unei colaborari bazate pe incredere intre ingrijitor si pacient.
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* Cauzele obezitatii variaza de la factori genetici s1 endocrini, la factorii de
mediu ., cum ar {1 stresul, dieta st locurt de munca tot mai sedentare. Tratarea
obezitatil ca boala cronica poate duce la economiui semnificative de costuri
pentru sistemele de sanatate

* Obezitatea este un factor de risc important pentru o serie de boli cronice,
inclusiv diabetul zaharat de tip 2, bolile cardiovasculare s1 anumite tipuri de
cancer.

* Excesul de greutate si obezitatea sunt responsabile pentru aproximativ 80% din
cazurile de diabet zaharat de tip 2, 35% din bolile cardiace ischemice s1 55%
dintre bolile hipertensive, in randul adultilor din Europa.

* Riscul de a dezvolta mai mult de una dintre aceste comorbiditafi creste foarte
mult atunci cand IMC-ul este peste 35 kg/m?.
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* Instruirea furnizorilor de servicii medicale este importantd pentru a trata
obezitatea. Acestia trebuie sa abordeze prejudecafile legate de aceasta
afecfiune, precum si sa elaboreze strategi de schimbare de comportament,
1ar pentru aceasta, cadrele medicale trebuie sa posede capacitatea de a lucra
in echipe multidisciplmare.

* EASO are un portal de educatie, carc este o resursa pentru expertin in
domeniul tratamentului obezitatin si pentru furnizorun de servicii medicale.
Portalul contine materiale didactice, inclusiv webcasturi s1 confinutul
cursului standardizat. Deoarece este destinat profesionistilor, permisiunca
de acces poate f1 obtinuta prin e-mail: info(@easo.org
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* Reducerea stigmatizarii si discriminarii poate imbunatati ratele de recuperare.

* Pentru prevenirca obezitdtii estc necesarda claborarca de politici publice
eficiente, cresterea nivelului de educafie s1 constientizare, dar in acelasi timp
cel care sunt deja obezi au nevoie de metode de ingrijire si tratament cat mai
eficiente.

* Programele multidisciplinare de management al obezitdtu trebuie sa coopteze
specialisti, inclusiv psihologi, asistente medicale specializate, dieteticieni si
fiziologi.
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* Toate cadrele medicale s1 furnizorii de servicii de sanatate ar trebui sa fie la
curent cu cele mai no1 metode de prevenire s1 tratament a obezitati.

* Pentru mai multe detali1 privind ghiduri si resurse legate de obezitate:
http://easo.org/guidance-and-resources/

* Pentru mai multe mformatii:
http://easo.org/2015-milan-declaration-a-call-to-action-on-obesity/
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Informatii pentru specialistii din domeniu

Bibliografie selectiva:

» F. Branca et al. 2007 The challenges of obesity in the WHO European region and the strategies for response

WHO. European Charter on counteracting obesity, http://www.euro.who.int/en/health-
topics/noncommunicable-diseases/obesity/publications/pre-2009/european-charter-on-counteracting-obesity

*  (lobal Burden of Disease 2010, hitp://www.thelancet.com/themed/global-burden-of-disease
+  EASO-Obesity Facts & Figures: World Health Organisation Fact sheet N°311, 2014 http://easo.org/obesity-

facts-figures
’ https://www.europeanobesitvday.eu/phvsicians-healthcare-professionals/vital -role-heal thcare-professionals/

«  https://www.europeanobesityday.eu/tackling-obesitv-together/policvmakers/
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