Mondiala a Inimii
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Celebreaza Ziua Mondiala a Inimii, ludnd masuri pentru sanatatea inimii tale
precum si a inimilor persoanelor din familia ta.

Pentru a reduce la cei dragi riscul bolilor de inima si al atacului cerebral, si in
caminul tau mananca sanatos, nu fuma si incurajeaza activitatea fizica.
Informatii suplimentare:

ww.worldheartday.org,
http://www.insp.gov.ro/cnepss/campanii-de-informare-educare-si-comunicare/

INSP

Ministerul Sanitatii  Tnstitutul Nagional de  Centrul National de Evaluare si Federatia Mondiald a Tnimii
Sanatate Publicd Promovare a Stirii de Sanitate




