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O lume, Un cămin, O Inimă
Celebrează Ziua Mondială a Inimii, luând măsuri pentru sănătatea inimii tale 
precum şi a inimilor persoanelor din familia ta. 
Pentru a reduce la cei dragi riscul bolilor de inimă şi al atacului cerebral, şi în 
căminul tău mănâncă sănătos, nu fuma şi încurajează activitatea fizică. 
Informaţii suplimentare: 
www.worldheartday.org, 
http://www.insp.gov.ro/cnepss/campanii-de-informare-educare-si-comunicare/
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