
Nu treceţi cu vederea 
problemele dentare sau 
gingivale! 

 
Simptome precum 

inflamaţia sau sângerările 
gingivale nu trebuie 
neglijate deoarece, cu 
timpul,  ele pot deveni 
mult mai grave. 

 
Dacă vă confruntaţi cu 

astfel de probleme, 
consultaţi imediat medicul 
dentist! 

Ai grijă de 
dinţii tăi! 
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Vizitaţi medicul dentist!  
o dată la 6 luni, chiar şi 
atunci când nu simţiţi că 
aveţi o problemă cu dinţii! 

Evitaţi alimentele cu 
conţinut ridicat de 
zahăr, precum şi 
consumul băuturilor 
acidulate! 
 

 

O dietă echilibrată nu 
numai că vă păstrează 
în formă, dar menţine 
şi dinţii sănătoşi 

Renunţaţi la fumat!  

Afectează gingiile şi 
poate cauza cancer. 

Alimentaţi-vă echilibrat!  

Obişnuiţi-vă copiii 
cu măsurile corecte 
de igienă dentară! 


