
Dantură sănătoasă, 
corp sănătos! 

Periaţi-vă regulat dinţii, 
de cel puţin 2 ori pe zi, 
dimineaţa după micul 
dejun şi seara înainte de 
culcare, timp de 3 minute!  

Vizitaţi o dată la 6 luni 
medicul dentist, chiar şi 
atunci când nu simţiţi că 
aveţi o problemă cu dinţii! 

Medicul dentist este 
prietenul 

danturii sănătoase!   

Alimentaţi-vă  
echilibrat!  
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