NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Renuntarea completd la fumat si nu

reducerea

numarului de tigari este

singura cale de a incetini degradarea
constanta a functiei pulmonare.

Perioada | Beneficiile pentru
renuntare sanatate
n primele Frecventa cardiaca si tensiunea
20 min arteriald scad.
12 ore Monoxidul de carbon din sange
scade, normalizandu-se.
2-12 Circulatia sanguina si respiratia se
saptamani imbunatatesc.
1-9 Tusea si senzatia lipsei de aer se
luni diminueaza.
1an Riscul de boli coronariene scade la
jumatate fata de cel al unui fumator.
5-15 Riscul de accident vascular cerebral
ani (AVC) ajunge la fel cu cel al unui
nefumator.
Riscul de cancer pulmonar scade la
10 ani jumatate fata de cel al unui fumator.
Riscurile de cancer orofaringian, sau
de esofag, vezica urinara, col uterin
si pancreas scad.
15 ani Riscul de boli coronariene este
similar cu cel al unui nefumator.
Sursa:

http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-

2-web.pdf
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)
31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat fumatorilor adulti

Renunta la fumat ACUM,
pentru a te bucura de
plamani sanatosi!

Fumatul contribuie major la bolile
pulmonare agravand boli precum bronho-
pneumopatia obstructivd cronicd (BPOC),
astmul bronsic sau tuberculoza, fiind la
originea cancerului pulmonar.

Fumatul determina un declin rapid al
functiei  pulmonare, iar  continuarea
consumului de tutun poate anula beneficiile
oricarui tratament medicamentos prescris
pentru afectiunile Dvs. respiratorii.

Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-
you-have-a-romanian.pdf
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LA FUMATORII ADULTI:
PROBABILITATEA DE:

¢ Aparitie pentru CANCERUL
PULMONAR este:
e de 11 ori mai mare
¢ Aparitie pentru
Bronhopneumopatia Obstructiva
Cronica (BPOC) este:
e de 4 ori mai mare
¥ A dezvolta ASTM este:
e de 1,61 ori mai mare
% A dezvolta TUBERCULOZA este:
e de 1,57 ori mai mare
s Agravare a ASTMULUI
PREEXISTENT este:
e de 1,71 ori mai mare
<  Aparitie pentru APNEEA TN
SOMN este:
e de 2 ori mal mare

LA NEFUMATORII EXPUSI
FUMATULUI PASIV:

«»» Riscul de a dezvolta BPOC este:
e mail mare
% Riscul de aparitie a
TUBERCULQOZELI este:
e de 1,44 ori mai mare

SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of
Smoking on Respiratory Health. Chest. 2016 Jul;150(1):164-79. doi:
10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. (pp. 166-169)
https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf

NICOTINA este un drog care produce
dependenta (adictie) si este continuta n orice
produs din tutun (tigaretd, cigarillos, trabuc,
pipa, tigari rulate, produse din tutun incalzit etc)
dar si in tigarile electronice.

INHALAREA: calea cea mai rapida
parcursa de nicotina catre creier!

La fumatorii activi:

NICOTINA

Prin plaman
Flux sanguin

!

Partea stanga a inimii

.

CREIER
(7-10 secunde)

La fumatorii pasivi:

NICOTINA

Prin piele
Sistem venos

Partea dreapta a inimi

b

Partea stangd a inimii

|

CREIER

Sursa: The role of health professionals in tobacco control and tobacco
dependence treatment
https://www.who.int/tobacco/publications/building_capacity/training_pac
kage/part_iii_trainingprimarycareprovidersbrieftobaccointerventions.pdf?
ua=1

CARE ESTE CEL MAI
EFICIENT MOD DE
A RENUNTA LA FUMAT?

Studiile efectuate au indicat ca modul
cel mai eficient de a renunta la fumat este
combinatia dintre medicatie si consiliere
psihologica.

Medicatia: Tratamentul de substitutie
nicotinica si tratamentul non-nicotinic
care se adreseaza tratdrii dependentei de
tutun se realizeaza prin administrarea de
plasturi, guma, spray oral.

Consiliere: Puteti primi consiliere
psihologica intr-o discutie privata sau
intr-un grup dedicat renuntarii la fumat.

Sursa:
https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-
romanian.pdf
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