NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Parcurgeti cursul on-line OMS in vederea
instruirii privind abordarea renuntarii la
fumat!

Modulul 1: Rolul furnizorilor serviciilor de
ingrijire primara in controlul tutunului si
tratamentul dependentei de tutun.

Modulul 2: Notiuni de baza privind consumul de
tutun si dependenta de tutun.

Modulul 3: Privire de ansamblu asupra
interventiilor rapide in problema tutunului.
Modulul 4: Solicitarea, consilierea si evaluarea
disponibilitatii de renuntare la fumat.
Modulul 5: Abordarea motivatiei scazute de
renuntare la fumat.

Modulul 6: Sprijinirea si supravegherea
pacientului pana la renuntarea la fumat.

Sursa: https://www.who.int/tobacco/quitting/training-for-primary-care-

providers/en/

AJUTATI FUMATORII SA RENUNTE LA
FUMAT!

Recomandati apelarea liniei telefonice
gratuite de informare:

Tel Verde Stop Fumat - 0800878673

CE CONTINE AEROSOLUL DINTR-O TIGARA
ELECTRONICA?

e Nicotina

e Particule ultrafine inhalabile

e Arome precum Diacetil care genereaza o boala
pulmonara grava

e  Compusi organici volatili

e Produse chimice cancerigene

e Metale grele precum nichel, staniu si plumb
Sursa: https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-

cigarettes/about-e-cigarettes.html

Pe baza

recente,
expunerea prelungita la anumiti
constituenti ai aerosolilor din e-tigareta
poate genera complicatii  bolilor
respiratorii precum astmul, BPOC etc.

Sursa: Kaur G, Pinkston et al. Immunological and toxicological risk
assessment of e-cigarettes. European Respiratory Review 2018 27:
170119; DOI: 10.1183/16000617.0119-
2017https://err.ersjournals.com/content/27/147/170119
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)
31 mai 2019
TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat
profesionistilor din domeniul medical
Renunta la fumat ACUM,
pentru a te bucura de plamani
sanatosi!

Fumatul contribuie major la bolile
pulmonare, agravand bronho-pneumopatia
obstructiva cronica (BPOC), astmul bronsic
sau tuberculoza, putand fi si la originea

cancerului pulmonar.

Fumatul determina un declin rapid al
functiei  pulmonare, iar continuarea
consumului de tutun poate compromite

beneficiile oricarui tratament prescris pentru
afectiunile respiratorii.
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Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-
you-have-a-romanian.pdf

Dependenta tabagica este o conditie
medicala cronica care necesita interventii
repetate deoarece cei mai multi fumatori
nu reusesc sa renunte definitiv din prima
incercare.

n timpul consultatiilor
medicii trebuie sa ii
sfatuiasca ferm pe

pacientii fumatori sa
renunte la fumat.

Evitati exprimari ambigui
precum:

,ar fi bine sa renuntati”

,poate incercati sa nu mai fumati”,
,mdcar reduceti numarul de tigari”.

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-2-web.pdf

n aproximativ 10 sec. nicotina ajunge in creier si
creste secretia de dopamina, numitd si
hormonul fericirii, oferind o senzatie placuta si
reconfortanta.

Sursa. http://stopfumat.eu/cele-mai-frecvente-intrebari-despre-fumat/

Testul Fagerstrom pentru evaluarea dependentei de nicotina

1. Cand fumati prima tigard dupa trezire?

a. In primele 5 minute a 3

b. 6-30 de minute g 2

c. 31-60 de minute u 1

d. Peste 60 de minute Q o0
2. Este dificil sa nu fumati in locuri interzise?

a. Da Q 1

b. Nu Q o
3. La ce tigara renuntati mai greu?

a. Prima a 1

b. La celelalte a o
4. Cate tigari fumati pe zi ?

a. Sub10 a o

b. 10-20 a 1

c. 21-30 a 2

d. peste 30 o 3
5. Fumati mai mult dimineata decat dupa-amiaza?

a. Da a 1

b. Nu a o
6. Fumati cnd sunteti bolnav si trebuie sa raméaneti la pat o zi intreagé?

a. Da a 1

b. Nu g o

Scortotal:.......
Scor:

1 -2 = dependenta scazuta
3 - 4 = dependenta — scazuta spre moderat
5 - 7 = dependentd moderata

>8 = dependenta crescuta

1-2= X 5 - 7= dependentd 3
5 | 3-4=dependentd - 5 >8 = dependenté
depe_ndetlta scazuta spre moderat moderatd crescutd
scazuta
Nu este

Terapie combinatd de | Terapie combinata de
substitufie (patch-uri + | substitulie (patch-uri +
guma, tablete) guma, tablete)

nevoie de Se pot oferi substituenti
substituenti | de nicotina
de nicotina

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-2-web.pdf

STRATEGIA ABORDARII
CONSUMULUI DE TUTUN DE CATRE
MEDICUL DE FAMILIE (cei 5S)

,,Sfatul minimal” presupune:

¢ sa intrebi pacientul fumator si pe cel care s-a
lasat de fumat daca fumeaza. Aceasta intrebare
ar trebui sa fie adresata de fiecare membru al
echipei medicale, cu fiecare ocazie
(Ask/Screening);

¢ sa li oferi sfatul minimal de renuntare la fumat
(Advice/Sfatuire);

e sa evaluezi gradul de pregatire pentru
renuntarea la fumat (Assess/Stadializare);

e sa il trimiti la un centru specializat sau sa il
programezi la o consultatie individuald
specializata, dedicata exclusiv renuntarii Ia
fumat (Assist/Suport);

e sa 1i oferi materiale de informare (orice
membru al echipei poate realiza aceasta
actiune) (Arrange follow-up/Supravegheaza).

ATENTIE! Dureaza mai putin de 1 minut.

ADRESATI SFATUL MINIMAL:

,Cel mai bun lucru pe care il puteti
face ACUM pentru sanatatea Dvs.
este SA RENUNTATI LA FUMAT.”

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-2-web.pdf
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