SPREAD




DEFINITIE:

HIV  este wun retrovirus din

LENTIVIRINAE caracterizat prin: d dini
imunologi ulfiple, perioada lunga de
latenta, n a § infectii oportuniste,

SIDA (SINDROMUL IMUNODEFIC
DOBANDITE) este o afectiune a Sistemt
imunitar, caracterizat prin infectii oportuni

ultima faza a evolutiei infectiei cu
imunodeficientei umane  (HIV-
Immunodeficiency Virus).

PREVENTIA

Riscul de infectare cu HIV poate fi redus prin

limitarea expuneru la factori de risc:

1. utilizarea corectd a prezervativului,testarca
si consiliere pentru HIV s1 BTS

2. circumcizia voluntara medicala masculina

3. preventia bazata pe ARV.

4. reducerea ranirilor pentru utilizatorii de
droguri injectabile

5. eliminarea transmiterii verticale de la mama
la copil a HIV (eTMC)

CUM SE TRANSMITE HIV?

prin contact sexual neprotejat cu o persoand
iectata;
P prin transfuzie A 1

§ schimbul de inatey serin au alte
mstrumente asgutite
P de laom pul sarcinii,

nasterii si alaptarii.
PERSOANELE FIZICE NU SE POT INFECTA
PRIN:

de mana sau

de obiecte personale, hrand sau apa.
TESTARE SI CONSILIERE

Toate testarile si servicille de comsiliere trebuie sa
includa cei cinci € recomandati de OMS:
Consimtamantul informat, Confidenfialifatea,
Consiliere, rezultate Corecte ale testelor si Ingrijire
(Care), tratament si alte servicii.

EXISTA UN LEAC PENTRU HIV?

Nu, nu existd nici un leac pentru HIV. Dar cu un
tratament antiretroviral bun si cu aderentd buna,
progresia de HIV in organism poate fi incetinitd. Tot
mai mult, persoanele care traiesc cu HIV pot rimane
bine si productive pentru perioade lungi de timp.
chiar si in tarile cu venituri mici.



Strategia UNAIDS 2016-2021.
Obiective pentru 2020:

angle care triiesc cu ' care
atagient si 90% dintre perﬁm

sunt inviatd st bine.

3. 90% dintre tineri au abilitdtile,
capacitatea de a se proteja de HIV. :

4. 90% dintre femei si barbati, in special tineri si cei cn
prevalenti ridicatd, au acces la o prevenire HIV si asociere cu
servicii de sandtate sexuald si reproductiva.

5. 27 de milioane de cameni dintre cei cu prevalent
ridicatd sunt circumcisi medical in mod wc )
serviciilor sexuale si reproductive integrate de sanatate
bérbati.

6. 90% din populatiile cheie. inclusiv lucratori din
domeniul sexual, barbatii care fac sex cu barbati, persoanele care
ist injecteaza droguri, persoanele transgender si detinuti, precum
sl mugraniii, au acces la servici de prevemre a HIV.

7. 90% dintre femei si fete triiesc fird a avea de-aface cu
inegalitatea de gen si violenta pe motive de gen pentrireducerea
riscului si a mpactlui HIV.

8. 90% diire persoanele care triiesc cu HIV, mmde
infectie si afectate de HIV nu raporteaza nici o dm in
special in cadrul serviciilor de séndtate, educatic si Ia locul de
nmmncd.

9. Investitiile financiare generale pentru lupta impotriva
SIDA in tarile cu venituri mici si mijlocii ajung la cel putin Ia 30
de miliarde $, cu o crestere continud de nivelurile actuale ale
surselor publice interne.

10. 75% dintre persoancle care triiesc cu HIV. cxpuse
risculni de infectie si afectate de HIV, beneficiaza de o prolectie
socialda HIV sensibila. '

cunostiniele 5§

recent imfectati cu HIV

Situatia HIV/SIDA la nivel mondial in 2015:
* 36,7 milioane [34.0 milicane - 39 8 milioane] cameni la nivel

glu: au fost infectate cu HIV, dintre care 1.8 milioane [1.5 milioane — 2.0

] copi
2.1 milicane [I

‘s 1.1 milioane [9
/ * 78 de milio
HIV de Ia inceputul
* 35 de milicane [29.6-40.8 milioane] persoane au murit de boh
legate de SIDA de Ia inceputul epidemiei
* Din decembrie 2015, 17 milioane de persoane care triiesc cu HIV
an acces la terapie antiretrovirala.
0 46% dintre aduliii care traiesc cu HIV au acces la tratament in

2015,

0 49% dintre copiit care triiesc cu HIV aun acces la tratament in
2015.

o 77 tre femeile gravide care traiesc cu HIV au avut acces la
medicamente reirovirale m 2015.

Situatia HIV/SIDA in Romania in 2015:

Conform Raportului Nafional al Departamentuiui pentru
Monitorizarea $i Evalmarea HIV/SIDA din Romania al Instimtului de Boli
Infectioase "Prof. Dr. Matei Bals™, Compartimentul pentru Monttorizarea
si Evaliarea infectiei HIV/SIDA in Romania. la 30 iunie 2016. 14.078
persoane infectate cu HIV/SIDA eran in wiata, (21.702 total cumulativ
1985 — 2015).

+ Principala cale de transmitere afost heterosexuala (57.4% din toate

cazurile noi in 2015 si 63.2% in primele 6lmni ale anuli 2016).

%+ S-aobservat o scidere a muméamului de cazun HIV in randul

consumatorilor de droguri injectabile (20% din carurile noi diagnosticate

in 2014 si 2015 si 17,6% in primele 6 lmii ale amihui 2016).

++ Proportia de homosexuali a crescut de la 16% in 2015, la 17 2%in

primele 6 huni ale anuhui 2016.

* Cele mai multe cazuri noi (35%) an fost inregistrate in prupul de varsta
25-29 ani (54%), urmat de 35 —39 ani si 40 — 49 ani



