





1.Lucrati in sistemul de sanatate?
2,199 responses

@® Da
@ Nu




2. Care este genul dumneavoastra?
2,191 responses

@ Feminin
@ Masculin




3. Pe durata programului de lucru faceti o pauza pentru a lua pranzul ?
2,175 responses

@® Da
@ Nu




4.De cate ori pe saptamana luati masa de pranz pe durata programului de

lucru?
2,193 responses

@ Niciodata
@ Uneori
@ In fiecare zi lucratoare




5.1n timpul zilelor lucratoare, unde luati de obicei pranzul?
2,091 responses

@ in incinta locului de munca pe biroul
pe care lucrez

@ in incinta locului de munca la cantina
institutiei

@ inincinta locului de munca la
bucataria/sala de mese/alt spatiu
dedicat in institutie

@® Altloc







7. Cate feluri de mancare consumati de obicei la pranz, in timpul zilelor
lucratoare:

2,091 responses

+ Un singur fel 1660 (79.4%)

Doua feluri —406 (19.4%)

Trei feluri —47 (2.2%)

0 200 1,000 1,500 2,000



8. Care dintre urmatoarele categorii de bauturi le consumati de obicei la
pranz, in timpul zilelor lucratoare:

2,153 responses

—2037 (94.6%)

Bauturi indulcite (sucuri) —234 (10.9%)

Bauturi care contin alcool |10 (0.5%)

0 500 1,000 1,500 2,000 2,900



9. in timpul zilelor lucratoare, cat de importante sunt urmatoarele aspecte pentru
alegerea unei locatii alta decat cea in incinta institutiei in care lucrati ? (1 - deloc
important/ 2 - important intr-o oarecare masura/ 3 - important/ 4 - foarte important)
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11. Mai jos se afla sigla programului FOOD*. Ati vazut aceasta sigla si va

este cunoscut acest program?
2,154 responses

@ Am vazut aceasta sigla si cunosc
programul

@ Am vazut aceasta sigla, dar nu am
nicio idee despre ce este programul

@ Nu am vazut niciodat sigla si nici nu
am auzit vreodata de acest program




12. Ati aplicat vreuna din recomandarile de mai jos?
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abur, la cuptor, la
gritar, etc.)



13.Noile tehnologii (aplicatii mobile, instrumente online) va pot sustine in
adoptarea unor obiceiuri alimentare mai sanatoase:

2,153 responses

@ Total de acord
@ De acord
@ Neutru

/ @ Dezacord
| @ Total dezacord




14. Ce tip de tehnologie v-ar sustine cel mai bine in adoptarea obiceiurilor
alimentare mai sanatoase?

1200 -
994
716
|||||| 587

3 apihcalfemobib. e 52 ofore nodeda T aplicafd poriny commplraiis cant ol vl . O apiicalle modil cene o3 caladaee 0 aplicafods qeodoRibon e si va O aplicalie modll cane s oo g U o0 Caie S vaineie oSS el
saraboose § SR oo & uSilo Spond. dintrd TR GopiLEe (== te Dl g By o] o A O DR O Neaa (PN Rl L POl Ol Taad DMl PG d @
echillbrak CanD Saho ZEONET SRnlhans Ao Eaerant] Ol L O MRlrennD SarRhoand

1000 -

800 -

GO0 -

400 -

241
200 -










