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Ziua Nationali firi Tutun este marcati, in fiecare an, in a treia joi din luna
noiembrie, printr-o inifiativd menitil a atrage atentia asupra impactului pe care il are
fumatul asupra sinftitii oamenilor. 51 in acest an, se vor derula
activititi de informare, sensibilizare si congtientizare in mediul scolar, familial si in
comunitate, cu privire la riscurile consumului de tutun precum i de formare de
abilititi de viatd sinfitoasi.

Date statistice (la nivel international, emropean si national)

La nivel mondial, consumul de tutun ucide anual aproximativ 6 milioane de oameni,
din care 600 de mii sunt nefumiiton, expusi fumatului pasiv. Estimarea este i, pini
in 2030, consumul de tutun va determina direct sau indirect mai mult de 8 milioane
de decese in fiecare an, iar mai mult de 80% dintre acestea vor fi inregistrate in tarile
slab dezvoltate.

Conform Eurobarometrului 2017, realizat de Comisia Furopeand si publicat cu
ocazia Zilei Mondiale firi Tutun, in Romania consumul de tutun se mentine inci
relativ ridicat, cu o prevalentd a fumatului de 28% in rindul celor cu virsta peste 13
ani, sproape de media europeand (26%). In rindul birbatilor, prevalenta este de
38%, in rindul femeilor de 19% (1).
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Roménia se situeaza pe locul 9 in Uniunca Europeand, alituri de Cipru, Austria,



Slovenia si Spania. Desi fumeazi mai putin decét grecii (37%0), bulgarii si francezii
{36%0), roménii consumi considerabil mai mult tutun decét suedezii (7%) si englezii
(17%). Raportul curopean arati ca procentul tinerilor care se apucid de fumat,
respectiv cei din categoria de vérsta 15 - 24 de ani, a crescut de la 25%, cét era in
2014, la 29% in 2017 (4). Datele arati ci se debuteazi precoce, ceea ce se intdmpla
si la adolescentii roméini. De asemeneca, cifrele ne arati si ci existi un procent
important de fumatori inrditi care nu au renuntat la acest viciu chiar daci legea

antifumat a intrat in vigoare.
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Adoptarea celei mai semmnificative politiei de siniitate publici din ultimii ani, legea
care a interzis fumatul in spatiile publice inchise, a determinat saltul important al
Rominiei de 12 pozitii, de pe locul 19 pe locul 7, in clasamentul european al
politicilor de control al tutunului — Scala Europeani de control al tutunului.
Efectele directe ale acestei politici au dus la sciderea numirului de interniiri asociate
bolilor exacerbate de fumatul pasiv. Conform rezultatelor Eurobarometrului 2017
realizat de Comisia Furopeand, reducerea expunerii la fum de tutn este
semnificativi in Roménia in 2017 fati de 2014: in baruri a sedzut cu 69 de puncte
procentuale {de la 80% la 11%) iar in restaurante a scizut cu 53 de puncte
procentuale {(de 1a 59% 1a 6%).
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Conform celui mai recent studiu Global Adult Tobacco Survey realizat in
Romania {GATS 2011}, prevalenta curentd a fumatului este 26,7% (4.85 milioane
locuitori). Prevalenta este mai mare in randul barbatilor decdt in rdndul femeilor:
37,4% fatd de 16,7%. 24,3% fumeazd zilnic: 34,9% din barbati si 14,5% din femei, iar
2,4% sunt fumatori ocazionali:2,5% din barbati si 2,2% dintre femei (2).

Prevalenta maxima pe varste se inregistreaza in randul persoanelor de 25-44 ani
(36,3%), iar cea minim3 la cei cu varsta 2 65 de ani (7,6%).

T randul barbatilor, cea mai scizutd prevalentd este declaratd de cei cu
studii superioare (36,4%), in timp ce in randul femeilor prevalenta a fost mai mare
in randul celor cu studii medii sau superioare (19,6%, respectiv 20,0%) si minima in
randul femeilor cu studii elementare (14,7%).

Principalul tip de produs din tutun utilizat este reprezentat de tigarete,
consumate de 26,5% din populatie (barbati: 37,1%, femei: 16,7%), iar numarul
mediu de tigdri fumate pe zi este de 16,6: 17,7 pentru barbati si 14,1 pentru femei.

Majoritatea celor chestionati (83,6%) au primit informatii  impotriva
fumatului prin intermediul mass-media sau afisaje in locuri publice: la televizor de
catre 76,7%, pe panourile publicitare - 25,8% si, mai putin frecvent, la radio -
25,3%.

Tn privinta renuntdrii la fumat, dintre fumatorii actuali si ex-fumatori 35,5%
au ficut o incercare de a renunta in ultimele 12 lumi. Printre fumatorii care au
vizitat un medic in cursul ultimelor 12 luni, 82,1% au fost intrebati de acesta despre
istoria lor privind fumatul iar 81,9% au primit sfaturi 53 renunte la fumat. Cei mai
multi dintre cei care au incercat sa renunte (80,8%) au dorit s3 facd acest lucru fard
ajutor. Doar 8,2% au utilizat terapia de substitutie, 1,4% folosind un alt
medicament prescris; 1,7% prin consiliere si consultantd; 6,8% au folosit pentru
renuntare produse naturale din plante, acupuncturd, sau alte metode.

Printre nefumatori, prevalenta expunerii la fumatul pasiv la domiciliu a fost
de 24.4% {aproximativ 3.2 milioane nefumatori).



Consumul de tutun continud s3 inregistreze valor ridicate in rindul adolescentilor

de 16 am din Roménia.

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD - 2015)
arati ca jumdtate (51,7%) dintre elevii din Roménia in vérsti de 16 ani au fumat cel
putin o dati in viati, aproximativ o treime (30,1%) au fumat in vltima luna gi unul
din cinei au fumat zilnic (19,8%).

Consumul de tutun de-a lungul vietii in rdndul adolescentilor s-a inscris pe o linie
descendentt incepénd din 2003, scizfnd succesiv de la 64%, la 34% in 2007,
respectiv 1a 32% in 2011, pentru ca in anul 2015 =i se mentind la aceeagi valoare
(51,7%). Cu toate acestea, consumul de tigdri in ultimele 30 de zile igi mentine
tendinta ascendentd observatd in 2011, crescdnd de la 29%, la 30,1%. Totodatd,
consumul zilnic de tigiri in ultimele 30 de zile a crescut In 2015 fatd de 2011, dela
18,4% la 19,8%. Daca in ceea ce privegte consumul de tutun de-a lungul vietii, cea
mai mare valoare a fost observata in anul 2003, celelalte doud variabile considerate
in analizd — fumatul in ultima lund, regpectiv fumatul zilnic — au inregistrat cele mari
valori in anul 2013.

La nivelul anului 2015, pentru toate perioadele de referinti, se observi valori mai
mari ale prevalentelor consumului de tutun in rdndul béietilor, comparativ cu cele
inregistrate in rindul fetelor.

Prevalenta consumului de tutun pénid la virsta de 16 ani a fost de 52,8% in rindul
baietilor, fatd de 30,5% in réndul fetelor. Pentru ambele sexe, valorile acestui tip de
prevalenti se situeaza peste valorile medii europene: 47,3% baiefi g1 43,9% fete.
Prevalenta consumului de tutun in ultimele 30 zile a fost de 30,6% in réndul
baietilor, In timp ce, valoarea acestui tip de prevalenta se situeazi la 29,4% in rAndul
fetelor, ceea ce Inseamnd ci fetele tind =8 adopte acelagi comportament de consum
ca g baiefil in ceea ce privegte fumatul. 31 in acest caz, valorile inregistrate in
Romfinia se pozitioneazi peste mediile europene: 21,6% - baiefi 1 21,2% - fete.
Fumatul zilnic Inregistreazd in rAndul baiefilor din Roménia o prevalentd de 21,3%,
iar in rdndul fetelor, de 18,3%, fiind pentru ambele sexe peste mediile europene:
13,4% baefi 1 11,5% fete. Studiul a mai ardtat ci aproximativ 23% dintre
adolescenti au fumat prima figard inainte si implineasca vérsta de 14 ani.

in ceea ce priveste consumul zilnic de tigari la virsta de 13 ani sau mai devereme, se
remarci o cregtere mai accentuati in cazul baietilor — de la 3% in 2011, la 7% in
2015, in timp ce, in cazul fetelor, se inregistreazi o cregtere de la 3%, in 2011, la
3,8% in 2015.

Desi consumul de tutun in réndul adolescentilor din Roménia s-a inscris pe o
linie degcendentd incepdnd din 2003, in 2015 este peste mediile europene, pentru
toate perioadele de referintd: consumul de tutun de-a lungul vietii — 51,7% fatd de
45,6% la mivel european, consumul de tutun in ultimele 30 zle — 30,1% fatd de
21,4% gi consumul de tutun zilnic in ultimele 30 zile — 19,7% fatd de 12,4%.
Totodatd, se observd valori mai mari ale consumului de tutun in rindul baietilor,
comparativ. cu cele inregistrate in rindul fetelor, insd pentru ambele sexe,

adolescentii din Roménia se situeaza peste valorile medii europene (3).

Evidente utile pentru interventii la nivel national, european si international

Roménia are o situatie relativ buni in ce privegte sprijinul pentru renuntarea la
fumat. Existd o linie telefonici pentru apeluri nationale gratuite, astfel incét
fumdtorii sd poatd discuta cu consilieri instruifi despre renuntarea la fumat O
varietate de produse farmaceutice, inclusiv terapii de inlocuire a nicotinei (NRT),
sunt disponibile unele fird prescriptie medicald, iar altele, precum Bupropion g
Varenicline, disponibile pe bazi de retetd, insi compensate prin programul national
de asigurani de sdndtate. Sprijinul in renuntarea la fumat este dispomnibil de la mulfi

furnizori de servicii medicale §i este de asemenea acoperit integral in cadrul



programului national de asiguriri de sanatate.

De asemenea, existd o migcare de control al tutunului in crestere in Romémia, care a
creat Coalitia ,,Roménia Respird”, avind membri dintr-o varietate de organizatii ale
societatii civile. Eforturile lor sunt sustinute de citre organizatiile regionale g
mondiale, inclusiv Reteaua Europeand pentru Prevenirea Fumatului ¢ a Consumului
de Tutun (ENSP - European Network for Smoking and Tobacco Prevention),
Alianta Conventiei Cadru privind Controlul Tutumului (The Framework Convention
Alliance for Tobacco Control), precum gi Campania pentru Copii Fard Tutun (CTFK
-Campaign for Tobacco-Free Kids). Eforturile lor au fost extrem de importante
pentru ratificarea de catre Roméania a CCCT OMS g1 adoptarea noii legi de control al
tutunului, §1 vor juca un rol important in adoptarea si punerea in aplicare a
viitoarelor programe gi politici de control al tutunului.

fn luna septembrie a anului 2016, Coalitia ,,Romania Respird”, un grup de peste 250
de membn a societatii civile si institufionale individuale, cu sprijinul ENSP si
CTFK i sub patronajul Presedintiel Roméniei, a lansat o propunere de strategie
nafionald de reducere a consumului de tutun in Roménia - Strategia ,2035 — Prima
Generatie fird Tutun a Roméaniei”. Obiectivul principal al acestei strategii este
reducerea consumului de tutun la mimimum posibil, adicd la 5% din populatia adulti,
prag considerat de OMS ca fiind echivalent cu ,finalid jocukii devastator cu
fiturndl”, intr-un interval de timp rezonabil (4).

Pentru ca Roménia sd g indeplineasci obligatia asumati in cadrul Planului global
de actiune impotriva bolilor netransmisibile de reducere a consumului de tutun péni
in anul 2025 cu 30% fafa de anul 2010, este necesar ca prevalenta fumatului curent
(zilnic g1 ocazional) &3 ajungd in anul 2025 la 21,8% iar a famatului zilnic - la
18,4% din populatia cu vérsta peste 15 ani (4).

Date privind politicile, strategiile, planurile de actiune si programele existente la
nivel European si national

La nivel international, au fost adoptate urmatoarele instrumente:

> Conventia Cadru pentru Controlul Tutunului a OMS

> Agenda 2030 a Natiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabila

> Principiul european de buni guvernare Sdndtale i toate politicile

> Directiva CE nr. 2014/40/CE privind produsele din tutun, ale cérei prevederi
au fost adoptate de ciitre tara noastra

> Planul global de actiune impotriva bolilor netransmisibile de reducere a
consumului de tutun pénd in anul 2025 cu 30% fati de anul 2010

Conventia Cadru pentru Controlul Tutunuluyi (CCCT) este primul tratat
international de nivel mondial privind sindtatea publicd care reuneste, in prezent,
177 de parteneri din toati lumea. Este recunoscut astfel pericolul care poate fi
cauzat de produsele din tutun i de companiile producitoare. Tratatul instituie
obiective gi principii obligatorii din punct de vedere legal pe care tarile san
organizafiile de integrare economici rtegionald, ca de exemplu Comumitatea
Europeand, care au ratificat gi astfel au fost de acord sa punid in aplicare Tratatul,
sunt obligate si le regpecte. Conventia igi propune i protejeze generatiile prezente
g1 viitoare de consecintele devastatoare ale consumului de tutun i ale expunerii la
fumul de tutun asupra sindtafii, vietii sociale, mediulwi g1 economiei (5).

Conventia Cadru pentru Controlul Tutunului, Conventia Natiunilor Unite privind
Drepturile Copilului, Agenda 2030 a Nagiunilor Unite pentru Degvoliare
Durabild reprezintd documente ratificate gi asumate de {ara noastra.

La nivel nafional existd, de asemenea, un set de instrumente:

> Strategia Nationalid de Saniéitate 2014 - 2020

> Planul Multianual Integrat de Promovare a Sanatatii si Educatie pentru
Sénatate

> Legea nr. 15/2016 pentru prevenirea si combaterea consumului produselor

din Tutun



Planul Multianual Integrat de Promovare a Sdndtdtii si Educatie pentru Sdndtate
a fost elaborat pentru punerea in aplicare a directiilor strategice prevazute in
Strategia Nationald de Sandtate 2014 — 2020 raspunzénd nevoilor de sprijimire a
populatiei in vederea adoptirii unor comportamente favorabile sAnatitii. Acesta are
ca scop cregterea constanti, In urmitorii 5 ani, a proporfiel populatiel cu
comportament favorabil s&natifii, in special in randul copiilor (6, 7).

Categoriile de populafie vizate sunt: copiil (pregcolan i gcolar), persoanele din
comunititile rurale, persoanele din grupuri vulnerabile gi femeile Insircinate. Planul
va fi implementat la nivelul comunitatilor prin programe de promovare a sin#titi g
educatie pentru sandtate multianuale integrate, care igi propun modificarea unor
comportamente ce constituie factori de risc pentru principalele boli inregistrate in
Roménia.

Comportamentele care vor fi abordate sunt: comportamentele alimentare cu risc
pentru sinatate, sedentarismul, consumul daundtor de alcool, consumul de droguri

ilegale gi consumul neadecvat de medicamente, fumatul, comportamentele violente

gl comportamentele sexuale cu risc.

Cadrul legislativ

Romania a semnat CCCT la 24 iunie 2004 g1 a ratificat tratatul optsprezece luni mai
tirziu, la data de 27 1anuarie 2006.

Politicile de control al tutunului din Roménia s-au consolidat de la aderarea la UE,
conforméndu-se cu diferitele directive ale UE legate de tutun, iar evolutiile recente
sugereazd ci aceastd tendintd va continua in urmétorii ani.

Publicitatea produselor de tutun la radio i televiziune a fost interzisa incepénd cu
anul 2002, in conformitate cu Legea audiovizualului (Legea nr. 504). In anul 2004,
ca parte a Legii nr. 457 privind publicitatea gi sponsorizarea produselor din tutun,
limitele asupra comercializarii tutunului s-au extins pentru a include interdictii
precum: publicitatea scrisd locald in ziare §i reviste (cu exceptia publicatitlor
destinate pentru cei implicati In industria tutunului), panouri publicitare, transport
public, precum gi alte forme de publicitate de exterior, gi publicitatea In locurile de
divertisment. Aceastd lege a restrictionat, de asemenea, o varietate de activititi de
promovare de catre compamile de tutun, inclusiv distribuirea produselor
promotionale personalizate, diverse activititi de extindere a mircilor, precum a g
Limitat activititile de sponsorizare.

Avertismentele grafice de sinatate pe pachetele de tigérl sunt obligatorii in Roménia
incepand cu anul 2008, §i necesitd ca 30% din partea din fatd a ambalajului gi 40%
din partea din spate a ambalajului sa fie acoperite de avertismente. Saisprezece
avertismente de sinitate sunt necesare, prin rotatie, inclusiv avertismente legate de o
varietate de efecte asupra sandtatin (deces, cancer pulmonar gi alte boli respiratorii,
disfunctii sexuale, accident vascular cerebral, ridur), dependenta, consecintele
expunerii sugarilor ¢i copiilor la fumul pasiv gi diverse mesaje de renuntare la fumat.
Prin Legea nr. 3492002, privind prevenirea consumului de produse din tutun g
combaterea efectelor acestuia, Roménia a limitat fumatul in spatiile publice inchise,
cu restrictii mai puternice in unele locuri, inclusiv cele de asistenti medicala si unele
institutii educationale, precum si locuri care oferd servicii de protectie §i asistenti a
copilului. Avénd In vedere sfera sa de actiune limitatd, legea a facut prea pufin
pentru a proteja majoritatea adulfilor si copiilor romém de expunere la famul de
tutun.

Un progres semnificativ in legislafia nationald anti-fumat este Legea nr. 152016
privind modificarea si completarea Legii nr. 349/2002 pentru prevenirea si
combaterea efectelor consumului produselor din tutun prin care Roménia devine
parte a comunitifii celor 94 de {ari care au interzis complet fumatul in spafiile
publice inchise. Aceastd lege a fost publicati Tn Monitorul Oficial, Partea I, nr. 72
din 1 februarie 2016 g a inftrat in vigoare in 45 de zile de la publicare, adicd in 17
martie 2016.



Noua lege extinde legea nr. 349 in mai multe feluri, in timp ce inchide multe dintre
,portitele” din vechea lege.

Spre deosebire de legea din 2002, noua lege nu interzice numai fumatul, dar previne
posibilitatea legald de infiintare a spatiilor destinate fumétorilor in restaurante,
baruri, hoteluri gi restul sectorului ospitalititii, precum gi In toate institutiile publice
(inclusiv administrative, culturale, de sandtate, institufii educationale).

Legea noud include, de asemenea, penalititi semnificative pentru incdlcani ale legii.
in cazul persoanelor fizice, amenzile pentru incalcarea legii sunt intre 100 gi 500 de
lei, 1a fel ca gi in vechea lege. Insa, in cazul persoanelor juridice pot fi impuse
sanctiuni mai stricte: pentru prima incélcare existd o amenda de 5.000 lei; pentru a
doua incélcare amenda cregte la 10.000 lei, iar functionarea unititii poate fi
suspendata péna cénd situatia de incilcare este remediata. In cazul in care, dupa
doua sanctiuni persoana juridicd incaled din nou legea, amenda este de 15.000 lei,
iar unitatea comerciali a persoanei juridice va fi inchisi. fn trecut, in cazul
persoanelor juridice, minimele §i maximele amenzilor an fost lasate la latitudinea
autoritafii de sanctionare, iar amenzile de obicei au fost abrogate. In viitor, amenzile
vor avea sume fixe, iar aplicarea unor sanctiuni complementare (cum ar fi
suspendarea funcfionarii sau inchiderea unitdtin comerciale) va fi obligatorie in cazul
unor incélcari repetate. Astfel, practicile recente cind umii proprietari de unitif
comerciale au considerat ¢i este mai rentabil 83 pliteasch amenzi decét s3 respecte
legea nu vamai fi o optiune viabila.

Noua lege se extinde, de asemenea, asupra autoritatilor de aplicare a legii, parfial
restabilind autoritatea Ministerului S&natdtii s1 a Autorititii pentru Protectia
Consumatorului, dar, de asemenea, acordnd politiei locale §i nafionale autoritatea
exclusivi de sanctionare pentru cele mai multe infractiuni previzute de lege. Din
moment ce politia locald si nationald au personal si mobilitate considerabile,
aplicarea legii va deveni mai eficace acordandu-li-se autoritatea de aplicare.

Punerea in aplicare a noii legi este facilitatd de misuri care previid ci managerii
institutiilor gi unititilor in care se aplicd reglementirile trebuie si elaboreze
regulamente interne privind interzicerea fumatului, calificind-o drept abatere
disciplinard gravid. O astfel de reglementare este importanti din punct de vedere al
dreptului muncii, decarece Codul muncii permite, printre alte penalititi, rezilierea
unilaterald a contractului de muncd de citre angajator pentru abateri disciplinare
grave. Acest lucru oferd posibilitatea reglementirii interne a comportamentului
anggjatilor, in plus fata de aplicarea de catre autoritati. Mai mult decdt atit,
managerii sunt obligati sa afigeze un semn international ,.fumatul interzis™ g1 textul
aferent in locurile In care fumatul este interzis.

Pentru prima datd in Roménia, noua lege prevede, de asemenea, campanii publice de
educare mass-media pentru a informa roménii cu privire la consecintele fumatului.
Mai precis, ge cere posturilor de radio gi televiziune 83 acorde cel putin 30 de minute
pe siptamania institufiilor de educatie, sinatate, tineret §i organizatiilor sportive,
precum si ONG-urilor, astfel incét acestea sd poatd difuza mesajele informative
privind prevenirea §i controlul fumatului. Aceasta dispozifie extinde in mod
semnificativ cercul organizatiilor mass-media afectate de aceastd cerinti, intrucét
misura anterioard era aplicatd numai la posturile nationale de radio si televiziune,

fapt care a limitat influenta acestor mesaje in rindul populatiei.

Analiza grupurilor populationale la risc

Expunerea la fumul de tigard este nocivd pentru persoanele de orice vérsti insd
copiil §i adolescentii constituie un grup deosebit de vulnerabil atit la efectele de
scurtd duratd cét §i la cele pe termen lung. Mai mult, copildria si adolescenta
reprezintd perioade cu risc crescut pentru experimentarea fumatulu.

Se apreciaza ¢ in fiecare zi, la nivel global, numérul tinerilor care incep 83 fumeze
poate ajunge pand la 100.000 gi specialigti in sanftate publicd apreciazd cd

majoritatea acestora triiesc in fin cu venituri mici sau mijlocii.



Fumatul este mai raspandit in randul adolescentilor din mediul urban. In jur de 28%
dintre acegtia au fumat chiar i numai o datd sau de doui ori, comparativ cu 19%
dintre cei din zonele rurale. Explicatia acestui lucru pot fi resursele financiare pe
care le au adolescentii, pe de-o parte, g1 acceptarea acestui comportament de citre
populatie, pe de alti parte. Este posibil c¢a in comunititile mai mici camenii sunt in
general mai pufin toleranti cu adolescentii care incalcd normele morale general
acceptate (g1 fumeaza).

Deovarece dependenta de nicotind se instaleaza rapid la tinerii sub 18 ani, gpecialistii
ar trebui si intervind prioritar la aceastd grupd de virstd in directia prevenirii
fumatului.

Sunt necesare actiuni specifice la nivel national i local de sensibilizare a publicului,
a parintilor gi a specialistilor pentru cuncagterea caracteristicilor gi nevoilor specifice
ale acestui grup de varsti, precum g despre modalititile de raportare la adolescenti.
Interventia la nivelul comunitifii urmareste:

1. Reducerea prevalentei generale a consumului de tutun al adolescentilor, prin:

» reducerea inifierii consumului de tutun in réndul adolescentilor,

» cregterea (Intfrzierea) vérstei medii a primului consum de tutun,

* reducerea ratel consumulu de tutun;

* cregterea numéirului persoanelor care renunta la fumat;

» consolidarea abilititilor de refuz;

2. Reducerea expunerii la fumul de tutun din mediul inconjuritor (ETS), prin:

* reducerea numérului de nefumstorn expusi la ETS;

* eliminarea expunerii 1a fumatul pasiv in scoli;

fn acest scop, se pot desfigura activitifi care sa contribuie la:

» schimbarea atitudinilor gi comportamentelor fata de fumat,

* educatia privind consecintele fiziologice si pstho-sociale ale fumatului;

* congtientizarea efectelor nedorite pe termen lung ale consumului de tutun;

« informarea despre motivele pentru care adolescentii incep sa fumeze;,

« congolidarea comportamentului pozitiv de sinitate;

« formarea de peer-consilieri,,de la egal la egal” precum si a voluntarilor din gcoli
(profesori, asistenti sociali, psihologi, etc.) i din ONG-uri pentra a fi capabili de a
realiza interventii comunitare in vederea sciderii ratei fumétorilor adolescenti.
Abordarea tinerilor fumiton este o problema delicatd, care trebuie si tind cont de
specificul transformirilor ce caracterizeazd aceasti vérsti, dar si de structura
personalititii fiecirud tindr. Mai multi factori cresc rigcurile de initiere a fumatului la
tineri:

¢ Curiozitatea naturala a adolescentilor

¢ Opimia prietenilor

o Atitudim g1 comportamente familiale permisive fai de consumul de tutun

¢ Digponibilitatea produselor din tutun

o Nevoia de noi experiente §i emofii

o Insecuritatea/Agresiunea/Stima de sine scizuti

e Egecul gcolar

¢ Agociere cu grupuri care manifesti un comportament deviant

Tinfnd cont de acest date, un program de interventie special conceput pentru
adolescenti, care si aibd o putere mare de influentd asupra lor g sa le modeleze
comportamentul in directia dorita ar trebui sa contind urmétorii pagi:

* Informarea adolescentilor cu privire la efectele negative ale fumatului asupra
sanatifii - atft a bolilor grave, care se dezvolta intr-un termen lung de timp, cét 51 a
efectelor sale mai putin grave, dar vizibile mult mai devreme: gingivite, aparitia
cariilor, voce rigugita, ingdlbenirea tegumentelor degetelor, a unghiilor;

* Dezvoltarea abilititii de a spune “ NU” influentel negative a anturajului,
acceptarea propriei individualitagi;

s incurajarea comunicrii cu parintii, profesorii sau cu a oricarui adult competent



despre problemele care ii friméinta;

+ Atentionarea pirintilor si a cadrelor didactice cu privire la rolul lor in formarea
adolescentilor;

+ Schimbarea convingerilor eronate ale adolescentilor despre tutun: “fumatul te face
atractiv”, “ fumatul te face independent si mai matur™, ete;

+ Dezvoltarea unor comportamente alternative fumatului.

Campanii TEC desfasurate pini in prezent in Romania

Campaniile organizate in ultimii ani si-au propus si congtientizeze anual populatia
cu privire la efectele nocive ale tutunului si in acelagi imp s incurajeze promovarea
unui stil de viatid siniitos. Astfel, in anul 2010 campania de celebrare a Zilel
Nationale fird Tutun s-a desfisurat sub sloganul ,, Férd tutun, pentru o viapd mai
lungd 51 sdndtoesd /7, in anul 2011 s-a derulat campania: ,,Spase da VIETIL!
Spune NU tutunubuil” si ,,Cistisii independents futi de fuma in anul 2012.
2013: Campania ,,Fs am rengit Alege 56 it firmezi! "

2014: Campania ,, Alege s fii sinditos! Alege si it furmezil”

2015: Campania ,, fuvinge dependentis de tutun! Reciistigi-ti sinitstea! ”

2016: Campania ,, fuvinge dependents de tutun! Recistipi-ti sinitatea”

in anul 2017 campania de celebrare a zilei nationale firi tutun s-a desfisurat sub
10 directii de sinjtate publici judetene care au organizat diverse activititi in cadrul
cirora au fost distribuite pliante, broguri, postere si au fost prezentate materiale
informative in format electroniec.

Printre partenerii implicati in campanii se numiri: Inspectorate Scolare judetene,
Cabinete medicale scolare si de familie, asociatii ale medicilor, Administratia
Publici Local &’Central i, presa scrisi si audio-vizuali, organizatii neguvernamentale.

Campaniile desfigurate au drept grup {intd: populatia generali si in special

adolescenti si tineri, elevi, périnti, copii, cadre didactice.
Ca activititi mai importante amintim: evenimente stradale, distribuire de materiale

grafice, interventii media, activititi sportive in unitdile scolare, organizarea de

simpozioane, expozitii de afige tematice.




Asist.soc.principal, C8, Oana Catalina Bama

Dr Elena Lungu, medic primar, sef sectie, coordonator PNV
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