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« In 1987 Organizatia Mondial3 a Sz OMS) a creat Ziua Mondiala Fara Tutun ca
o modalitate de a atrage atentia, la nivel mondial, asupra prevalentei crescute a

2 nsn.‘:i de tutun si efectelor negative asupra sanatatii.
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A& Mondiala Fara Tutun este ajeze o perioada de 4 de a
bstine la toate formele de pe tot globul.
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. Tn scopul sensibilizarii populati aniei referitor la beneficiul renuntarii

la fumat, Guvernul Romaniei, in temeiul art. 107 alin. (2) din Constitutie si al
t. ‘1 Legea nr. 349/2002 pentr rev::nirea si combaterea efectelor

_consumului produselor din tutun at Hotararea 1270/2002, e C
ce&ie-a 3-azide joLa lunii noi ara “Ziua Nationala fara Tu

In acest sens ii, Tiner ortu
nister
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5
anifest3 ate cu : ocazie ofera cadrul informarii si
sensibilizarii populatiel cu pri curile generate de consumul de
tutun, dar si cu privire la pra 2le facute in lupta de prevenire a
bolilor asociate consumului de tutun si de constientizare a populatiei
flﬂoare cu privire la consecin fumatului, dar si a populatiei

nefumatoare cu privire la ris e se supune prin inpalare
Q\Jmului de tig&ré — ,as3 at pasiv”’ -, alaturi de
imputernicirea gi i rma de a-si sc

a un aer fara ea p"
vigoare
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‘Reducerea prevalentei meatqui in randu
9 tinerilor prin pron nui stil de viata fara
% tun si_constie gulatiei gene ale
privire matului
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FIiCresterea numarult oersoane din grupul tinta
informate cu privire la efectele noche ale fumatului

resterea numarului oane care nu incep sa
ﬁumeze si a celor care rg at
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Pl Disemina vederea
fumat
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PERIOADA DE DERLU ARE A CAMPANIEI

15 - 3( 2013:_..
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0% din de orin
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e 90% din decesele prin cancer pul_rrnonar

.~

- e 25% din decesele prin boli )hariene

e 85% din decesele are cronice
obstructi
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> Curiozitatea natu a adolesc

:%r

> Opinia prietenilor
> Atitudini si comportamente familiale permisj'ye fata de consumul de tutun
> nibilitatea produselor din tutur
> Nevoia de noi experiente si e
> Insecuritatea/Agresiune
Esecul scolar

> Asociere ¢
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Cal?a ri are cu r}rire la riscurile
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asociate consumt de tutun

> Promovarea educatiei prin valc atitudini care denota respect

‘ponsabilitate pentru sanatatea prog rie.r

> Accesibilitatea scazuta a tutu iile sociale frecventate
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de tineri v

> Promovare

liber
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Strategi apnuntarii la fumat

4.'FnWaﬁa
- Q . Eliminarea fumului di A

. Adoptareaunu | ‘ B 4
. Gandire
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Printre numeroasele 8 renuntarii la fumat se

numara:

H cr‘rea sperantei de viata
- %céderea riscului produce infarct miocardic

Fl'scaderea riscului form )ri cancerigen

? od de vi

Bl mai multi

T
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Eu am reu nes la un fost fumator

-

ce&u fumezi ? Toata lumea FUMEAZA tu de ce sa nu o faci ?

- . . . . -
oa%pentru ca o0 sa ai o repiratie bare / aaah o ai deja

pate pentru ca le faci rau si celc ups cred ca nu te intereseaz
003 pasa de t § e mine si car
turizat am pus ncez "  daca
OUi cu ade




