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STIAI CA:

» Razele ddundatoare ultraviolete pot
penetra multe tipuri de haine?

o Pot trece, de asemenea, prin
geamurile automobilelor si casei?

« TItipot leza ochiul?

o Pe zdpadd sau gheata, riscul pentru
fatd si ochi este aproape de doud ori
mai mare?

SEMNIFICATIA
FACTORULUI
DE PROTECTIE (FP)

FP8 — filtreazd 86% din radiatia
UV daunatoare

FP15 — 92%
FP 30 — 96%

PROTEJEAZA-TE

ORICINE SE POATE ARDE!

Protejarea in copildrie i adolescentd poate reduce
prema‘rum a pielii.

radiatia ultravioletd dauna‘roar'e Py
Utilizeazd creme protectoare cu factor de protectie 15 sau mai mare. Aplica-le Tn
cantitate suficientd, uniform si frecvent.

Cremele de protectie rezistente la apd (waterproof) protejeazd pielea pentru 80 de
minute de expunere la apa.

Aplicd crema de protectie pe pielea uscatd cu 15-30 minute inainte de a iesi afarad.
Reaplicd crema dupd imbdiere, stergere.

Nu uita! APLICA CREMA ST PE BUZE SI URECHTI!

Cand esti expus la soare poartd haine protectoare, cdmdsi cu maneci lungi, pantaloni
lungi, pdldrii cu bor larg si ochelari de soare cu protectie UV.

Evitd expunerea la sola. Poate fi la fel de ddundtoare pentru piele ca si radiatia
solara.

Examineaza-ti pielea din cap pana in picioare cel putin o datd la 3 luni.
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